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1. IEVADS

Lidz pat 90 % no savas dzives més pavadam iekstelpas. Més visi vélamies dzivot un uzturéties veseliga
vidé, bez bistamam kimiskam vielam, reizé arisaglabajot dabas resursus nakamajam paaudzém. lespéja
to dartt ir katra maza vai liela renovacijas projekta.

Kad remontéjam vai paplasinam savus dzivoklus un majas, masu riciba ir gandriz neierobeZots
materialu, krasu un dizaina risinajumu klasts. Sakot ar dabiskas izcelsmes materialiem, un beidzot ar
pilniba sintétiskam alternativam — katram produktam ir raksturiga sava Kkimiska ietekme. Lai
nepartérétu Zemes resursus, svarigi ir samazinat resursu patérinu, izvéloties péciespéjas kvalitativakus
un izturigakus materialus, ka ari izmantot materialus otrreiz.

Més visi cendamies padarit savas majas skaistas un értas. Sim nolikam més izvélamies biavniecibas
materialus un produktus ar praktiskaim TpasSibam, pieméram, Gdensnecaurlaidigas sienas krasas.
DaZadas produktu un materialu Tpasibas tiek panaktas ar kimiskam piedevam, tacu diemzel véel ilgi péc
telpas labiekartoSanas no izmantotajiem blvmaterialiem izdalas ievérojams daudzums videi un
veselibai nevélamu kimisko vielu, kuras biezi ir Skidinataju, plastifikatoru, liesmu slapétaju sastava.

lespéjamas sekas ir alergiskas reakcijas, galvassapes un nogurums, ka ari veselibas problémas, kas
paradas tikai ilgtermina, pieméram, onkologiskas saslim$anas (vézis), vielmainas traucéjumivai bojata
reproduktiva sistéma. Pétijumi liecina, ka iekstelpu gaiss €kas bieZi vien ir daudzkart kaitigaks masu
veselibaineka ara gaiss. Bérni, zidaini un vél nedzimusi bérniir Tpasi jutigi pret hormonali aktivu kimisko
vielu ietekmi uz veselibu. No kimisko vielu emisijam cieS ne tikai misu veseliba, bet ari vide. Ar
notekldeniem, putekliem un gaisu kimiskas vielas nonak apkartéja vidé. No blvmaterialiem, ko
izmanto jumtos un fasadeés, lietus izskalo kimiskas vielas un tas nonak gruntsidenos, upés un ezeros.
Tikai 38 % virszemes Udenu ES nav kimiski piesarnoti. Protams, bdvmaterialu kimiskas vielas nav
vienigais iemesls, bet tas dod savu pienesumu.

§i rokasgramata palidzés jums izvéléties piemérotakos biivmateridlus majokla remontam, nemot véra to
kimisko sastavu, paredzamas ietekmes uz klimatu un parstradajamibas potencialu.

Par projektu

Blvniecibas nozare rada vairak neka 35% CO, emisiju Eiropa, un bilvniecibas un éku nojauksanas
atkritumi veido lielako dalu no kopéja atkritumu apjoma. Tapéc pédéjos gados $aja nozaré aizvien
vairak tiek aktualizéts jautajums par ilgtspéju. Energoefektivitate, atjaunojamu un otrreiz lietojamu
materialu izmantoSana un aprites ekonomikas principi arvien vairak tiek nemti véra gan jaunu éku
blvnieciba, gan renovacijas projektos. Galvena uzmaniba parasti tiek pievérsta klimatam draudzigai
blvniecibai un energoefektivam majam.

Savukart kimisko sastavdalu kaitiga ietekme uz vidi un veselibu tiek aplikota parak reti un parak
virspuséji. No toksiskam vielam briva bivnieciba ir nepiecieSams priekSnoteikums, lai bdvmaterialus
varétu parstradat un izmantot atkartoti, tadejadi nodroSinot aprites principu ievérosanu, kas mazina
ietekmi uz klimatu, saudzeé resursus un saglaba biologisko daudzveidibu.

St rokasgramata par renovaciju ar maztoksiskiem materidliem ir izstradata Interreg projekta
NonHazCity 3 ietvaros. Biavmaterialos esosas bistamas kimiskas vielas ir neredzams apdraudéjums
cilvekiem un dabai. Ar NonHazCity 3 més vélamies padarit So probléemu redzamu un piedavat
blvniecibas risinajumus, kas veicina maztoksisku, klimatam draudzigu un uz apriti vérstu bvniecibu.
Projektu visas astonas ES Baltijas juras valstis isteno 22 partneriun 17 asociétas organizacijas.

Vairak informacijas par projektu: www.nonhazcity.eu



http://www.nonhazcity.eu/
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1.1  KAPEC RUPETIES PAR VIDI, BUVEJOT VAI ATJAUNOJOT MAJOKLI?

Biivmateriali un dabas resursi:

Blvmaterialu raZzoSana biezZi ir saistita ar lielu dabas resursu, pieméram, koksnes, mineralu un fosila
kurinama ieguvi un patérinu. Parmeériga So resursu izmantoSana var novest pie to izsitkS8anas un radit
neatgriezenisku kaitéjumu ekosistémam.

Buvmaterialu un buvniecibas prakses ietekme uz vidi

Toksicitate: bavmaterialiem var bat toksiska ietekme uz dazadam ekosistemam. Plasi zinams, ka,
pieméram, hermétiki un limes parasti satur gaistoSus organiskos savienojumus [GOS (vairak
informacijas par GOS 4.2. nodala)], kas var veicinat gaisa piesarnojumu, ta potenciali ietekméjot
klimatu. Lai gan ne visi gaistoSie organiskie savienojumi tieSi veicina globalo sasilSanu, dazi no tiem var
netiesSi veicinat klimata parmainas un gaisa piesarnojumu, jo tie ir saistiti ar tadu sekundaro
piesarnotaju veidoSanos ka troposféras ozons (O3) un smalkas cietas dalinas, kam ir negativa ietekme
gan uz vidi, gan veselibu. Vél viens piemérs ir vara jumta seguma un fasazu materiali. Ta ka tos izmanto
éku arejas dalas, tie izskalo vidé smagos metalus, 1pasi ietekméjot Gdens sistémas.

Aprites ekonomika: Ja blivmateriali nav izgatavoti un izmantoti otrreiz, bavnieciba rodas ievérojams
daudzums atkritumu, tostarp blvgruzi, iepakojuma materiali un nojauktas konstrukcijas. Atkartota
izmantoSana, otrreiz€ja parstrade (nepievienojot bistamas vielas) un pareiza atkritumu
apsaimniekos$anas prakse ir |oti svariga, lai [ildz minimumam samazinatu ietekmi uz vidi.

Klimats: Klimata parmainas maina ekosistémas visa pasaulé, ietekméjot sugu izplatibu un uzvedibu.
Temperatdras, nokriSnu reZzima izmainas un ekstrémi laikapstak|i var izjaukt kritisko ekologisko procesu
norises laiku, pieméram, ziedé3anas, migracijas vai ziemas miega procesus. Sadiem traucéjumiem var
bUt savstarpéji saistiti negativi efekti visa ekosistéma. BlUvmaterialu raZzoSana ievérojami palielina
siltumnicefekta gazu emisijas - pieméram, cementa un térauda razZoSana rada ievérojamus CO;
daudzumus energoietilpigu procesu dél. Papildus CO, blUvmaterialu raZoSanas laika izdalas ari citas
siltumnicefekta gazes, pieméram, metans un fluorétas gazes.

1.2.  |IETEKME UZ VESELIBU

Bistamo vielu avoti buvmaterialos

Daudzi blvniecibas un renovacijas materiali satur kimiskas vielas, kas var bat kaitigas cilveka veselibai,
un S1s vielas iekStelpas var noklat dazados veidos. Renovacijas laika, pirmajas dienas vai pat ménesos
péc tas, iekStelpu gaisa var bt daudz kimisko vielu, kas izdalas no sienam, griestiem, gridas seguma
vai mébelém. Uzturoties $adas telpas, kimiskas vielas var viegli absorbét ieelpojot, caur adu vai iekskigi,
tadejadi palielinot risku nelabvéligi ietekmét veselibu. Majokla parvértibas, 1pasi jaundzimusajam un
gratniecém, var radit nopietnakus draudus neka més apzinamies. Kad veidojam majigu vidi sev un savai
gimenei, mums jaapzinas risks, ka gaisa izdalisies daudzas bistamas vielas, pieméram:

______

gaisa kaitigas gazes, tadéjadi veicinot ieksStelpu gaisa piesarnojumu. lligstosa GOS iedarbiba ir
saistita ar elposanas problémam, galvassapém un pat nopietnakam veselibas problémam.

e formaldehids: biezi sastopams koksnes kompozitmaterialu izstradajumos, izolacijas
materialos un dazas limés. Tas ir zinams kancerogéns un elpcelus kairinoSa viela. llgstosa
iedarbiba var izraisit elpoSanas problémas, alergiskas reakcijas un paaugstinatu risku saslimt
ar vézi.

e smagie metali: krasas, caurulés un citos bldvmaterialos var bt svins, dzivsudrabs un kadmijs.
Sie metali rada nopietnu risku veselibai, jo fpadi bérniem, izraisot attistibas un neirologiskus
traucéjumus.

e Liesmu slapétaji: tos bieZi izmanto mébelés, paklajos un izolacijas materialos. Tie var bojat
endokrino sistému, var radit hormonalos traucéjumus, auglibas problémas un pat vézi.
Pieradits toksiskums ir liesmu slapétajiem, kas satur broma vai hlora atomus.
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e Plastifikatori: ftalatus parasti izmanto plastmasas un vinila materialos, ko izmanto gridas

segumos, sienu parklajumos un citos celtniecibas produktos. Ftalati ir saistiti ar hormonalo

sisttmu darbibas traucéjumiem, kas ipasi ietekmé reproduktivas veselibas riskus un
dzivesveida slimibas.

e Bisfenoli: biezi tiek ieklauti polikarbonata loksnés, panelos un epoksidsveku sastava, ko parasti

izmanto ka limes, parklajumus un hermétikus. Tie ir ksenoestrogénil.

e Pesticidi un biocidi: koksnes apstrade un parklajumi biezi satur pesticidus vai biocidus, kas

aizsarga pret pasanu un kukainiem. Dazam no Sim kimikalijam var bit endokrino sistému
traucéjosas 1pasibas.

Ta ka pétijumisaja joma ir salidzinosi jauni, ilgstosas iedarbibas sekas nav izpétitas. Pétijlumus Saja joma
ir sarezgiti veikt, art tadél, ka daudzu un dazadu majsaimniecibas sastopamu kimisko vielu un to
maisijumu sastavs ir sarezgits. Biezi vien produkti tiek laisti tirg, pirms to ietekme uz veselibu ir
nopietni izpétita, jo Sada veida pétijumi ilgst vairakus gadus, pat gadu desmitus. Tas nozimé, ka valstu
un ES tiestbu akti paslaik balstas uz nepilnigu informaciju, Iidz ar to nav pietiekami, lai aizsargatu
iedzivotajus no potenciali kaitigu vielu iedarbibas.

1.3.  PIRMS SAKAT DARBU

Pirms remontdarbu uzsakSanas ir svarigi izstradat detalizétu planu: planot budZetu, izvéléties
materialus un konsultéties ar specialistiem. Tapat noderigi ir izpétit nepiecieSamas atlaujas, ja planojat
apjomigu renovaciju.

Labas prakses piemérs, kas ir populars Zviedrija, ir materialu uzskaites Zurnals, kura tiek fikséti visi
blvniecibas vai remonta procesa izmantotie materiali. Taja parasti ieklauj informaciju par materialu
veidu, daudzumu, piegadataju, pirkuma datumu un izmanto$anas vietu. Sads zurnals palidz kontrolét
resursus, novérst parmeérigu patérinu un nodrosinat precizitati budzeta planosana, ka ar1 var noderét
pardodot TpaSumu vai arl, ja ir nepiecieSsams nomainit, vai parbivét kadu konstrukcijas dalu.
Vienkarsots ikdienas ieteikums ir iekrat iepirkto materialu ¢ekus, kategorizét un uzglabat tos.

Izvéloties materialus, izmantojiet savas tiesibas jautat raZzotajam par |oti bistamam vielam! RaZotaja
pienakums ir sniegt informaciju 45 dienu laika par bistamajam vielam un par izstradajuma drosu
lietoSanu. Saskana ar ES REACH tiestbu aktiem jums ir tiesibas ieglt informaciju par jebkuram Joti
bistamam vielam materialos (SVHC- angliski substances of very high concern).

Lai gan ir vélme atri pabeigt darbus, nesteidzieties ar Emumiem. lepazistoties ar alternativam, var iegut
letakus risinajumus un sasniegt labakus rezultatus.
Dazi ieteikumi labakai planosanai:

e Materialu izvéle ar ekomarkeéjumu vai vides markéjumu (skat. 6.nodala) laus izvairities
no kaitigam kimiskam vielam. Otrreiz parstradati vai otrreiz lietoti materiali samazinas
atkritumu apjomu, savukart vietéjie materiali samazina transporta raditos oglekla
izmesus.

e Energoefektivas tehnologijas |laus samazinat energijas patérinu, tadél ir vérts investét
labas kvalitates siltumizolacija, energoefektivos logos un durvis. Arl ventilacijas un
apsildes sistémas uzlabosSana samazinas energijas patérinu. Muasdienas ir pieejami
dazadi viedie risinajumi energoefektivitates nodrosinasanai ekas.

! Ksenoestrogéni ir sintétiskas vai dabiskas Kimiskas vielas, kas aréji atdarina estrogéna hormonu iedarbibu
organisma.
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e Udens ekonomiju var panakt ar zemas plismas kraniem un dusas galvam, kas samazina

udens patérinu, bet nemazina tGdens spiedienu. Lietus Gdens savakSanas sistemu var
izmantot darza laistiSanai vai mazgasanai.

e Atjaunojamie energijas avoti - saules paneli, vai citas atjaunojamas energijas iesp€jas,
samazinas atkaribu no fosila kurinama.

Izvéloties materialus biezi vien svarigakais kritérijs ir cena, tomér ir vérts padomat ari par citiem
kritérijiem:

Pieejamiba llgmiziba | Remonts | Otrreizéja Materiala | Garantijas | Toksisko
parstrade kvalitate vielas

Materials 1

Materials 2

1.4. EKOMARKEJUMI UN VIDES MARKEJUMI

Vieglakais veids, ka izvéléties videi un veselibai labakas preces, ir produkti ar ekomarkéjumu.
Ekomarkejums ir uzticams un parbaudits apliecinajums tam, ka produkts ir raZots, ievérojot stingrus
vides aizsardzibas kritérijus. $ads markéjums norada, ka preces razosanas procesa ir mazika kaitiga
ietekme uz ekosistémam, resursi tiek izmantoti atbildigi, ir ierobeZots bistamo vielu un maisijjumu
lietojums un produkts ir dross gan cilvékiem, gan apkartéjai videi. Tapéc, izvéloties produktus ar
ekomarkejumu, Tu vari bt parliecinats, ka veic soli pretiilgtspéjigakam dzivesveidam.

Tomeér ne visi markéjumi, kas satur kadu vides simbolu ir ekomarkéjumi! Dazkart raZotaji pasi izveido
norades par preces mazaku ietekmi uz vidi un izmanto tas ka marketinga riku, lai piesaistitu pircéjus.
Sadas prakses dévé par zalmaldinasanu, kas var radit maldigu prieksstatu, ka prece ir videi draudziga,
kaut ari ta neatbilst ekomarkéjuma prasitbam.

Tapéc ir svarigi pievérst uzmanibu oficialiem un starptautiski atzitiem ekomarkéjumiem, pieméram, EU
Ecolabel, Nordic Swan vai Blue Angel, kas garanté, ka produkts ir patiesi ilgtspéjigs. Ekomarkéjumus
pieSkir no raZotaja neatkariga organizacija, ja produkts atbilst noteiktiem kritérijiem, nemot véra
produkta ietekmi uz vidi visa ta dzives cikla, kur tiek nemta véra resursu ieguve, razosana, izplatisana,
izmantosana, atkritumu apglabagana. Sim procesam jabat caurspidigam, jaiesaista nevalstiskas
organizacijas, zinatnieki, javeic pétijumi, lai tas bitu uzticams.



MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM

Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem
Testa materials

Ekomarkéjumi Ekomarkéjumi, kas atbilst ISO 14024:2018 standartam.?
e Eiropas Savienibas (ES) Ekomarkéjums EU Ecolabel ir brivpratiga
i '3 2 sistéma, kas dibinatsa 1992.gada ar mérki popularizét produktus, kuru
N ietekme uz vidi visa aprites cikla ir iesp&jami maza._

EU “{-'
Ecolabe

www.ecolabel.eu

Blvniecibas nozaré ir tris produktu kategorijas:

1. leksdarbu un ardarbu krasas un lakas;

2. Koksnes, korka un bambusa materialu gridas segumi;

3. Cietie segumi (gridas un sienas flizes, jumta dakstini, paneli, brugis
galda virsmas, virsmas vannas istabam un virtuves darba virsmas no
dabiga akmens, akmens masas, keramikas, u.c.).

\LJGMA‘%}

N/ 4

Nordic Swan ir oficials Ziemelvalstu ekomarkeéjums plasam
blvizstradajumu klastam, sakot no limém lidz koka gridam.

Blvniecibas nozaré ir vairakas produktu kategorijas:
1. Celtniecibas un fasades paneli;

2. Gridas segumi;
3. lekstelpu krasas un lakas;
4. Fhzes gridam un sienam;

5. Logi un durvis.

Ekomarkéjums, kas darbojas jau kops 1978. gada ir Vacijas Blue Angel ar|
vairakam produktu kategorijam, pieméram:

sienu krasas (iekStelpam);

tapetes;

lakas, glaziras un gruntskrasas;

gridas segumi (elastigie, tekstila, koka).

AwWwNE

Uz bavmaterialiem vél ir sastopami markéjumi, kas norada uz gaistoSo organisko savienojumu un citam

emisijam.
Bilivmaterialu emisiju klasifikacija
S\ON ¢ Somijas bivniecibas informacijas fonda (RTS) sertifikats, kas informé
W2 s, par blvmaterialu un meébelu emisijam iekstelpu gaisa, nosakot

-~ >
. 3
2 =
o w
. S
)& ~N

7 &
&3_,:VW g\‘\\

robezvértibas gaistoSo organisko savienojumu (GOS), formaldehida
un amonjaka emisijam, ka ari smaku.

M1 klasifikacijas markéjums uz izstradajuma norada, ka
izstradajumam ir zemas emisijas, un ta lietoSana nodroSina labu
iekstelpu gaisu.

1. IS0 14024:2018 standarts nosaka principus un procediras vides markésanas programmu izstradei, ieskaitot produktu
kategoriju izvéli, produktu vides kritérijus un produktu funkciju
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[EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR'| Gaisto$o organisko emisiju klases pasvértéjuma markéjums Francija.
Markéjums norada uz gaistoSo vielu emisijas limeni iekstelpu gaisa,
skala no A+ (Joti zemas emisijas) lidz C (augstas emisijas). So emisiju
klasi nosaka raZotajs uz savu atbildibu.

2. NODALA: IEKSTELPU RENOVACIJA
2.1.  SIENAS

Redzamas virsmas ir jebkura remonta pamata un tas nosaka telpas télu un atmosféru.

Taja pasa laika tas var bt ari toksisko izgarojumu avots. Jo lielaka virsma, jo potenciali iesp&jami lielaks
ir iekStelpu gaisa piesarnojums. Visnozimigakas ir gridu, sienu un griestu apstrades materiali, tadi ka
krasas, lakas un apmetumi (skatit Attélu 1). Gaisa piesarnojumu telpas var veicinat ari neredzamas
apakskonstrukcijas, tadas ka apSuvuma vai seguma piestiprinasanai izmantotas limes, sagatavosanas
materiali vai sienu konstrukcija.

Attéls 1: Tipiskas virsmu apstrades zonas (Foto Auraplan)

Attéls 2: Parak daudz apSuvuma. 5... 6 ... 7 ... (Foto Auraplan)

Visbiezak sastopama sienu apdare ir kiegelu vai gipSa apmetums, tapetes vai krasojums. Gandriz visi
izplatitakie gipsa veidi (gipsis, kalkis, cements un to kombinacijas) satur piedevas, kuras atvieglo
apmetuma uzklasanu un ietekmé ta izturibu un ilgmazibu. Jo vienkarsaks ir materiala veids, pieméram,
celulozes tapetes, jo mazak kaitigo vielu ir to sastava.
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Parastais gipsis nesatur papildu piedevas un parasti nav toksisks, ja to lieto paredzétaja veida. Risks

veselibai var bit grieSanas un montazas posma, kad var ieelpot platnu smalkas dalinas (puteklus).

Vienmer jalieto pieméroti individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram, respiratori. GipSkartona platnu

razo$ana ir resursu ietilpiga, jo 1pasi energijas un tidens patérina zina, ka ari ta sastava ir energoietilpigs

cements. No otras puses, platnés var iestradat otrreizéji parstradatus materialus, un pasu gipsi var
atkartoti izmantot jaunu platnu raZzosana, ja no ta nonem papira apSuvumu.

Tapetes. Jo vienkarsakas tapetes, jo mazak kaitigo vielu tas satur, pieméram, papira vai koka skaidu
tapetes, tacu teksturétas tapetes satur plastmasu un dazadus parklajumus. Tapetes ir netoksiskas, ja
tajas ir tikai celuloze un tajas nav citu piedevu.

Ja remontéjot ir jamaina gridas planojumes, ir iespéjams izmantot dazadas platnes un panelus.

Kokskiedru platnes ir dazada veida celtniecibas un renovacijas materiali, kuru pamata ir dazada izméra
koksnes dalinas, kas ir savienotas kopa ar kimisko sveku un karstuma palidzibu. Visbiezak sastopamie
panelu veidi ir:

e 0SB (orientéto kokskaidu platnes);

e MDF (vidéja blivuma kokskiedru platnes);

e saplaksnis un CLT (Skérslimenu kokmateriali).

Katram platnu veidam ir atskirigs izskats, fizikalas un mehaniskas TpasSibas un izmantoSanas veidi, bet
tas iekstelpu gaisa izdala formaldehidu. Formaldehida emisijas no blvmaterialiem ir stingri ierobezotas
ar normativajiem aktiem, un maksimali pielaujamie lTmeni tagad ir Joti zemi. Tomér daudzi raZzotaji
censas sashiegt vél zemakas emisiju robezvértibas. Papildus formaldehidam arf citi GOS var radtt risku
veselibai, ja tos ilgstosi ieelpo iekStelpu gaisa. Kokskaidu panelu razosana ir Joti energoietilpiga, tomér
dazu veidu panelu razosanas procesa var izmantot otrreizéji parstradatu koksni, un lielako dalu var
parstradat jaunos kokskaidu panelos.

Sienu apdares materialu saraksts
(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz

vielas parstradajamiba klimatu Pl oz ZAUEL S

Materials ( piem. déli)

Gipskartona plaksne

MDF/OSB

0SB

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var blt atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vertéjums var atskirties.

Visparigi ieteikumi

e Uzstadisanas laika vienmer lietojiet pretputeklu masku, jo smalkie silicija dioksida putekli ir
kaitigi elposanai.

e Jaiegadajaties koka platnes, izvélieties zimolus, kuriem ir vismaz E1 vai vél labak - EO,5 emisiju
klase.
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2.2.  KRASAS

Ikvienas krasas sastava ir tris sastavdalas:
e saistviela (savieno krasu pigmentus sava starpa/uz pamatnes);
e pigments (krasvielas);

e 3kidinatajs (lai raditu praktiski izmantojamu konsistenci);

Ripnieciski razotas krasas saistvielas un skidinataji var saturét kaitigas kimiskas vielas.

Pigmenti ir granulveida cietvielas, kas tiek iestradatas krasa, lai pieskirtu tai toni. Pigmentus var
klasificeét ka dabigus vai sintétiskus. Dabigie pigmenti ir dazadi mali, kalcija karbonats, vizla, silicija
dioksids un talks. Sintéetiskie pigmenti ir makshgas molekulas, kalcinéti mali, nogulsnéts kalcija
karbonats un sintétiskais pirogéna silicijs.

Ellas bazes krasa tiek izmantoti $kidinataji, kas ieglti no ellas (vai spirta). Ellas bazes krasas izdala
vairak GOS, kas var kaitéet cilveka veselibai, neka Gdens bazes krasas. Tapéc dazas valstis ellas bazes
krasu lietoSana ir atlauta tikai ara apstaklos. Katrai ellas bazes krasai parasti ir pieejama alternativa uz
Gdens bazes. Ellas bazes krasu razosana rada vislielako piesarnojumu salidzinajuma ar citiem krasu
veidiem.

Udens bazes krasas satur Gdeni izskidinatas mikroskopiskas plastmasas dalinas, kas sastav no

saistvielas, pildvielas un pigmenta. Udens bazes krasas $kist Gdeni, bet péc izzG3anas klast
Gdensnecaurlaidigas. Tiek izmantoti dazadi saistvielu veidi, pieméram, akrils, vinils, PVA vai alkids.

Udens bazes krasam var bat pievienotas vielas, kas var izdalit GOS, pieméram, vielas ar antibakterialu
vai pretpeléjuma iedarbibu, vielas, kas paatrina ZiSanu; tapat krasam var bt pievienoti konservanti.
Lateksa vai Gdens bazes krasas, kas markétas ka "atri zstosas", var izdalit formaldehidu.

Udens bazes krasas ir labaka izvéle par ellas bazes krasam, tadu to raZo$ana joprojam prasa diezgan
daudz resursu. Razosana ir nepiecieSams liels energijas patérins, jo to sastava ir ne tikai energoietilpigi
poliméri, bet arT pigmenti, pieméram, titana dioksids (TiO5).

Krasas bez GOS: lai gan Sis krasas nesatur GOS, tas joprojam satur konservantus, pieméram,
izotiazolinonus, kas tiek izmantoti konservacijai.

Krasas uz mala bazes var nesaturét GOS, sintétiskas saistvielas un konservantus (mals kavée
mikroorganismu augSanu), tadéjadi tas ir viens no ilgtspéjigakajiem parklajumu risinajumiem. Tas ir
pieejamas skidra vai pulverveida. Mala krasas Sobrid nav plasi pieejamas tirdznieciba, tacu tas klust
arvien pieprasitakas ilgtspéjigas bivniecibas nozaré, un tirgus niSa paplasinas.

Kalku apmetums ir vienkarSs parklasanas risinajums iekSéjam vai aréjam sienam, kas piemérots
ikvienam, jo kalkoSanas lidzeklis ir tikai kalki un Gdens. Lai uzlabotu apmetuma ipasibas, var pievienot
papildu sastavdalas.

Dabigie pigmenti ir ieglti no augiem, dzivniekiem vai zemes un parasti ar tiem ir drosi stradat, ja
izvairas no to putek|u ieelposanas.

lesakam izvéties krasu ar ekomarkéjumu - ES Ekomarkéjumu , Nordic Swan Ecolabel vai Vacijas
ekomarkéjumu Blue Angel. Sim krasam ir ierobezots daudzums, vai vispar nav dazadu kaitigu vielu, kas
stingri ierobezojumi. Ir stingri ierobezojumi attieciba uz GOS lImeni, kas tiek samazinats lldz minimalam
koncentracijam. Nav pielauta tadu smago metalu izmantoSana ka svins, kadmijs un dzivsudrabs. Krasas
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nesatur, vai satur Joti minimalos daudzumos tadas vielas ka formaldehids, aromatiskie oglGdenrazi,
halogenétie skidinataji, ftalati, amonjaks.

Krasas un beices ar ekomarkéjumu atbilst arT |oti stingriem kvalitates standartiem, tostarp berzes
izturibai, parklajumam un Gdens izturibai.

Sienu apdares materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Materials ( piem. Bistamas Aprite/ letekme uz
krasas)

vielas parstradajamiba klimatu e b EEE

Udens bazes krasas
Krasas bez GOS
Mala bazes krasas
Kalka apmetums

Dabiskie pigmenti

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértéjums var atskirties.

Visparigi ieteikumi

2.3.

Jo mazaks GOSsaturs krasa, jo drosaka ta ir jisu veselibai! Ko nozimé zems GOS sastavs? Mazak
par 50 g/l tiek uzskatits par zemu, mazak par 5 g/l - par nulli. Ja viena un ta pati krasa ar zemu
GOS saturu tiek izmantota vairakam mébelém, gridam un sienam viena telpa, kopéjais GOS
daudzums $aja vidé var bt paaugstinats.

Ja krasai ir zems GOS saturs, nenozimé, ka ta nav toksiska. Svarigi ir parbaudit arT citas
sastavdalas.

Gritnieces nedrikst krasot ar ellas krasam un vismaz divas dienas péc krasoSanas nedrikst
atrasties ar ellas krasam krasota telpa. Pirms jaundzimus$a nogadasanas majas telpas noteikti
kartigi jaizvédina.

Bridinajumi uz iepakojuma, pieméram, "lietosanas laika labi védinat", "izturigs pret peléjumu"
u. c., var liecinat, ka produkts nav videi draudzigs, neraugoties uz markéjumu. Bistamie
pigmenti, kuru pamata ir smagie metali, vairs netiek izmantoti, tacu tie joprojam var bt vecas
krasas, tapéc tas nevajadzétu izmantot, bet gan ir pareizi jaiznicina.

Ja nosaukuma minéts, ka krasa ir "organiska", tas nenozimé, ka ta ir “dabiska”. Tas nozimé,
ka krasas potenciali var nodrosinat baribu un atbalstu peléjuma sénttem ieksStelpas vai algém
un siinam ara, tapéc dazkart krasam tiek pievienoti fungicidi.

GRIDAS SEGUMS

Paklaja un laminata ieklasana pasu spékiem ir visvienkarsaka, tomer citus gridas segumu veidus labak
ieklat profesionaliem. Jo vairak nepiecieSams izlidzinat pamatgridu, jo nopietnak jaapsver, vai to labak
dartt profesionalim!

Flizes vai dabiga akmens segumus jaieklaj uz lidzenas un stabilas virsmas. Nevienmériga vai parak
"kustiga" pamatne var izraisit flizu plaisasanu. Jo lielakas ir flizes, jo lielaka iespéjamiba, ka tas sallzis.

Dabigais akmens ir viens no izturigakajiem gridas segumiem, jo tas ir miizigs, Gdensnecaurlaidigs un
loti izturigs, tadu tas nav viegli pieejams. Tas, cik ilgtspéjigi ir vértéjams dabigais akmens, ir atkarigs no
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ta razoSanas un kur akmens tiek ieglits (iesakam izvéléties péc iespéjas 1saku transportéSanas
attalumu).

Mala flizes ir viens no senakajiem plasi izmantotajiem gridas segumiem. Vietéjo izejmaterialu
izmantoS$ana pieskir papildu punktu ilgtsp€&jas zina. Mala flizes ir izturigas un viegli kopjamas. To sastava
nav toksisku piedevu, un parasti tas netiek limétas, bet gan ieklatas javas gultné.

Keramikas flizes ir vispopularakais flizu veids. Tomér neglazétam flizém parasti tiek izmantots
"keramikas hermétikis" un, ja nepiecieSams, arT impregnésana. Apstradei izmantotie produkti parasti
satur GOS (vairak informacijas par GOS skatit 4.2. nodala). Keramikas flizes var viegli parstradat, ja tas
nav apstradatas.

Betona gridas nedrikst izmantot mitras telpas, ka ar1 vietas, kur var tikt izsmidzinati tauki, bez papildu
apstrades. Apstradei tiek izmantoti dzekli, kas var saturet GOS.

Koka gridas tiek dévétas par ilgtspéjigako un ekologiskako variantu, tacu to apstrade ar krasam un
lakam var radit bazas par ietekmi uz veselibu. Koka virsmas var apstradat ar ellu, laku vai vasku. Ar e|Ju
apstradatas virsmas 1stermina ir jutigakas neka lakotas virsmas, tac¢u parasti tas nesatur kaitigas vielas.
Ja lakas parklajums ir nokalpojis, visa virsma ir janoslipé un japarlako no jauna.

Attéls 3: Vesturiska eglu déJu grida puléta ar smilti un Attéls 4: EJlots masiva ozola parkets (Foto Auraplan)
ieellota (Foto Auraplan)

Laminata paneli parasti sastdv no dazadiem kopa limétiem slaniem, kas blivi saspiesti augsta
temperatdra, veidojot viendabigu materialu, parasti ar viegli lietojamu kliksku sistému, kas ir arT viegli
nonemama un ieklajama bez limes. Materials ir piestcinats ar svekiem, un slani ir saliméti kopa,
izmantojot dabigas vai maksligas saistvielas. DaZi no Siem materialiem var saturét veselibai bistamas
vielas: fenolu, formaldehidu, toluolu. Savukart, laminata, kuram ir ekomarkéjums, sastava nav, vai ir
loti ierobezotas tadas vielas ka formaldehids, GOS, smagie metali, halogénétie skidinataji, ftalati,
aromatiskie oglldenrazi, PFC (perfluorétie un polifluorétie savienojumi) un PVC (polivinilhlorids).

Dabiga linoleja sastavs ir vienkarss: linséklu ella, dZzuta un korkis. Visas Sis izejvielas ir no
atjaunojamiem resursiem. Tas ir pilniba parstradajams produkts. To var izmantot art kombinacija ar
apsildamajam gridam. Lielie paneli pie pamatkonstrukcijas japiestiprina ar Iimi, kuras kvalitate ir janem
véra. Neapstradatos linolejus péc uzstadiSanas var apstradat ar cietu e)lu.

PVC gridas segums jeb ta sauktais "PVC linolejs" ir izgatavots no polivinilhlorida, sintétiska materiala,
kas ieglts no naftas. Péc uzstadiSanas tas var izdalit GOS un nav biologiski noardams. PVC satur
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piedevas, kas var bt bistamas veselibai un videi (ftalati, liesmas slapétaji, smagie metali). Hlorida
razoSanas laika PVC sastava rodas kaitigas kimiskas vielas (dioksini). PVC ir grati parstradat.

Tekstila gridas segums: klasiskie paklaji sastav no diviem slaniem - nodiluma slana, tekstilmateriala

kartas,

kas nosaka paklaja raksturu un krasojumu, un pamatnes. Abas sastavdalas nosaka paklaja

ekologisko kvalitati. Paklaja pluksnu var izgatavot no atjaunojamam izejvielam, piemeéram, sizala,
dzutas, kokosskiedras vai kanepju Skiedras, tomér pamatne biezi vien ir izgatavota no plastmasas. Irari

paklaji,

Kuru pamatne ir izgatavota no dZutas vai citiem tekstilmaterialu sajaukumiem. Paklaji, kas

izgatavoti no sintétiskiem materialiem, var saturét PFAS (per- un polifluoralkilvielas), ja tie apstradati
pret traipiem, netirumiem, tGdensizturibu. PFAS ir noturigs vidé un izraisa toksisku iedarbibu uz
cilvékiem.

Gridas materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)
Materials ( piem. gridas Bistamas Aprite/ letekme uz Izturiba Izmaksas
segums) vielas parstradajamiba klimatu

Dabigais akmens -

Keramikas flizes

Betons

Koka grida

Dabigais linolejs

Tekstila dabigie materiali

Svarigi! Materialu novérté$ana no labas uz sliktu var bt atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vertejums var atskirties.

Visparigi ieteikumi

Izvéloties flizes, pievérsiet art uzmanibu flizu limei un tas ietekmei uz vidi un jisu veselibu.
Ko nozimé zems GOS? Mazak par 50 g/l tiek uzskatits par zemu, no 5-30 par
loti zemu un mazak par 5 g/l - par nulli. Parbaudiet sastavdalu sarakstu.

Lai izvairitos no lielam CO, emisijam, kas rodas, veicot lielus transportésanas attalumus,
ieteicams izmantot vietéji raZzotus produktus.

Ja jaapstrada koka gridas, pievérsiet uzmanibu, vai krasa ir piemérota lietoSanai iekstelpas.
Neapstradata koka kopSanai var izmantot t.s. zveidru ziepes, kas ilgstosi lietojot, aizsarga un
nostiprina gridas segumu.

Vienmeér parbaudiet, vai krasa ir piemérota lietoSanai iekStelpas.

Slipéjot virsmas, vienmeér lietojiet aizsargmasku pret putekliem.

Klikska vai blokesanas sistemam (laminata/korka/vinila vai citam) uzstadisanai nav
nepiecieSamas limes vai citas saistvielas. Tas ir ne tikai atri uzstadamas, bet ari viegli
nonemamas vai daléji labojamas. Tas sastav no dazadiem slaniem. Parbaudiet ne tikai gridas
redzamas virsmas Tpasibas, bet arf dazadus to veidojoSos slanus.

Izvairieties no vinila gridas seguma (PVC). Ja izvélaties PVC gridu, izvélieties tadu, kas nesatur
ftalatus.
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e Ir svarigi atceréties, ka laminata vai PVC gridas seguma aizdegSanas gadijuma izdalas |oti
toksiska gaze, kas var izraisit smagu saindésanos.
e |zvairieties no gridas segumiem, kuri ir apstradati pret traipiem, netirumiem un tdeni. Tie bieZi
var saturét PFAS.
e Parbaudiet, vai ir pieejami ar ekomarkéjumu marketi produkti.

2.4.  MITRAS TELPAS

Mitrajas telpas galvenais uzdevums ir aizsargat visas €kas konstrukcijas un slanus no Gdens, mitruma
un tvaika. Tam izmanto dazadus parklajumus, llmes un hermétikus. Vél ir loti svarigi ieplanot labu
ventilaciju mitrajas telpas.

Neuzmaniba var izraistt nopietnus konstrukcijas bojajumus!

PARKLAJUMI, LIMES UN HERMETIKI

Lai uz sienam varétu uzklat aréjo apdari, pieméram, flizes vai apmetumu,
pamatne ir jasagatavo, izmantojot gruntskrasas, sakeres veicinatajus, skidras
pléves un limes (sk. Attélu 5).

Par un pret: absorbé vai atgriiz mitrumu?
e Flizes ir ideali piemérotas vannas istabas gridam un sienam, jo tas
neabsorbé Udeni.
e Mala vai kalka apmetums uzstc mitrumu un Iéni to izdala. Tapéc ta
lietojums ir ierobeZots vietas, kur ir iespéjamas Gdens $|akatas vai
stavoss ddens. To var lietot vannas istaba, bet nevis dusa vai pie

vannas.

Attéls 5: Fermacell déli vannas
istaba (foto Auraplan)

Mitro telpu materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Materials ( piem. gruntis) Bls.tamas _ A_prftg/ _ Iete.kme uz Izturtba Izmaksas

vielas parstradajamiba klimatu
Akrila lTme
Latekss

Svarigi! Materialu novértésana no labas uz sliktu var bt atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértejums var atskirties.

Gruntejumi:
e Skidinataji: lai nodro$inatu labu salipi, daZas no gruntskrasam var saturét $kidinatajus,
piemeéram, izopropilspirtu vai citus GOS, pieméram, etanolu, ksilolu, acetonu u. c.

Skidras membranas:
e Poliuretans: Skidras poliuretana membranas var saturét izocianatus un poliolus. Tie veido
izturigu un Gdensnecaurlaidigu parklajumu.
e Skidras membranas var saturét akrila polimérus, kas nodrogina Gdensizturibu un izturibu.
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Flizu imes:

e Cementa saistvielas: fliZu limes bieZi satur cementa saistvielas, pieméram, portlandcementu

vai gipsi, kas nodrosina sakeri un izturibu.
e Polimeéri: lai uzlabotu elastibu, sakeres izturibu un Gdensizturibu, flizu limes sastava bieZi

izmanto lateksu vai akrilu.

3. NODALA: ARTELPA

Eku aréjam virsmam izmantotie materiali nosaka to izskatu un to, cik labi tas "ieklaujas" apkartéja vidé.
Materialu izvéle nosaka ari to, ka eéku ietekmé fizikalie un vides faktori, citiem vardiem - tas izturibu un
nolietojumu. Tacu arT pati €ka var ari ietekmét vidi un cilvéku veselibu, pieméram, izdalot kimiskas
vielas.

DaZas €kas atrodas jutiga vide, pieméram, upju un citu Gdenstilpju tuvuma, tapéc materiali jaizvélas
vél rapigak, lai izvairttos no piesarnotaju izskalosanas. Viena no galvenajam problémam ir biocidu
izskaloSanas no apstradatas koksnes, parklajumiem vaiapmetumiem. Tikpat svariga ir citu kaitigu vielu
iespéjama izskaloSanas, tadu ka plastifikatoru, stabilizatoru u.c., kuri ir biezi atrodami plastmasas aréeja
apsuvuma, plaksnés vai flizés, ka art no bitomena vai poliméra jumta. Nemot véra to, cik daudz éku ir
koncentrétas pilsétas, visu bistamo kimisko vielu daudzums, kas izskalojas no jumtiem un fasadém, ir
loti ievérojams.

Nodala par ara materialiem més aplikosim jumta seguma materialus, sienu materialus un tehniskos
materialus (membranas, pléves), nemot véra produktu dzives ciklu, kimisko un citu ietekmi. Aplikosim
ar, ka artelpu materiali var ietekmét ekas energoefektivitati un iekstelpu kvalitati.

3.1. JUMTA SEGUMA MATERIALI

Jumti var bat slipi, plakani vai jaukta tipa. Jebkura gadijuma to funkcija ir aizsargat ékas iekSpusi no
lietus vai sniega nokriSnu laika, Jaujot Gdenim notecét un sniegam noslidét. Slipo jumtu seguma
materialiem vairuma gadijumu nav pievienotas toksiskas vielas. Daudzi izmantotie materiali ir
salidzinosi inerti, pieméram, térauda loksnes vai keramikas dakstini, tacu, pieméram, bitumena jumti
var radit bazas kimisko vielu satura dél. Savukart, plakaniem jumtiem bieZivien ir jaizmanto eksotiskaki
materiali, pieméram, bitumena materialu slani vai sintétiski poliméri, kas satur dazadas piedevas.

Slhipi jumti
. Intensivs Plas_s Grants Sleer Dakstinu Vara
Bitumena S zalais : cementa . : .
zalais jumts — jumts - jumts jumts
J jumts plaksnes
Jumta seguma tipa
kalpoSanas laiks 25 28 30 31 38 42 69

gados

Metala jumta seguma loksnes ir universalas un izturigas. Térauda loksném nav pievienotas toksiskas
vielas. Savukart, aluminija loksnes parasti ir netoksiskas, iznemot TpasSos apstaklos vides faktoru
ietekmeé. Vara vai cinkota térauda loksném piemit biocida Tpasibas. Ja €ka ar $adu jumtu atrodas jutiga
vidé, tas var to negativi ietekmét. Tpasi svarigi tas ir Ziemelvalstis, kur geologisko iemeslu dé| ezeri ir
jutigaki pret piesarnojumu. Lai gan metala ieguve, apstrade un metala izstradajumu razoSana prasa
daudz energijas, metala jumtu ietekme uz vidi ir mérena, jo loksnes ir diezgan planas un sver salidzinosi
maz (mazak materiala - mazaka ietekme uz vidi). Iznémums ir aluminija jumtu segumi, kuriem ir
vislielakas CO, emisijas materialu razoSanas procesa.
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Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem

Testa materials

Mala dakstini un betona dakstini. Dakstini ir klasisks celtniecibas materials, ko izmanto jau kops

seniem laikiem. Ta paredzamais kalposSanas laiks ir ilgaks par 50 gadiem; to lietosanas ilgumu ietekmeé

geografiska lokacija - Sada veida flizém isaks kalposanas laiks ir aukstaka klimata apgabalos. Daksitni

nav toksiski un ir kimiski stabili. Betona flizes ir salidzino$i stabils materials. So divu materidlu razosanas

raditas CO; emisijas uz kvadratmetru ir lielakas neka lielakajai dalai citu jumta segumu. Dakstinu jumtu

ir vieglidemontét un izmantot nakamajai €ékai. Vecas Dakstinu Skembas var izmantot ainavu veidoSanai
vai brugesanai.

Skiedru cementa jumta seguma loksnes ir izgatavotas no cementa, smiltim un $kiedru materiala. Sada
veida loksnes kluva popularas 20. gadsimta sakuma, tacu tam piemita batisks trikums - to pamata bija
azbesta skiedras, tacu musdienas azbestu aizstaj ar celulozes vai sintétiskajam Skiedram. Loksnes var
ari bat parklatas ar poliméru materialu, lai uzlabotu izturibu, un tas var kalpot lidz pat 50 gadiem bez
apkopes vai ar nelielu apkopi. Tomér loksnes var saturét biocidus, kas pievienoti, lai novérstu sinu,
kérpju vai peléjuma augsanu. Sasniedzot kalposSanas laiku, Skiedru cementa jumta seguma materials
bistamais atkritums. Skiedru cementa jumta seguma materiala CO, emisijas ir aptuveni divas reizes
mazakas neka metala jumta seguma loksném vai keramikas dakstiniem.

Bitumena/modificéta bitumena jumti. Tie ir jumta segumi, kuri izgatavoti no materialiem uz fosilo
resursu bazes, pieméram, asfalta, smilts vai grants, sintétiskiem polimériem un dazadam piedevam,
pieméram, stabilizatoriem un biocidiem. Bitumena jumti satur kancerogénos poliaromatiskos
ogltdenrazZus (PAH), kas laika gaita ar lietu tiek izskaloti apkartéja vidé. Bitumena jumti satur biocidus,
pieméram, mekopropu, un var saturét alkilfenolus, smagos metalus un citas bistamas sastavdalas.
Bitumena jumta segumu parasti izmanto zemakas cenas, labas hidroizolacijas spéjas, to vienkarsas
ieklasanas, uzturésanas un remonta dél. To kalpoSanas laiks ir isaks neka lielakajai dajai jumtu, parasti
tie kalpo aptuveni 30 gadus. Sasniedzot kalpoSanas laiku, materials parasti tiek izmests ka bavniecibas
atkritumi, tapéc bistamas piedevas vai atlikumi var turpinat izskaloties videé.

Jumta segumu uz poliméru bazes, piemeéram, polikarbonatu un akrilu, parasti neizmanto dzivojamo
maju jumtiem, tomér tos var izmantot citam konstrukcijam, pieméram, terasém, garazam, darza
caurspidigs jumta segums. PriekSrociba ir to nelielais svars un vienkarsa montaza. Trakumi ir Tsaks
kalposanas laiks (10 gadi polikarbonatam un 20 gadi akrilam), mazaka izturitba un neaizsargatiba pret
krusu. Polikarbonata jumta segums var saturét BPA atliekas vai citas piedevas, pieméram, UV
stabilizatorus utt. Ekspluatacijas beigas gan akrilu, gan polikarbonatu var nodot ka skirotus atkritumus
talakai parstradei.

Akmens Sifera jumti. Akmens Sifera jumtus tradicionali izmanto apgabalos, kur ir pieejamas to
izgatavoSanai nepiecieSamas izejvielas, pieméram, Vacija vai Apvienotaja Karalisté. Tie ir Joti izturigi un
var kalpot lidz pat vairakiem simtiem gadu. Dakstini parasti tiek piestiprinati ar naglam vai stieplem.
Kopuma tas ir zemas ietekmes jumta segums un, sasniedzot ta kalpoSanas laiku, Sifera Skembas var
izmantot ainavu veidosanai.

Koka Sindeli jeb koka skaidu jumts. So kldjumu parasti izgatavo vietéjie amatnieki no vietéjas koksnes,
parasti izmantojot apses (Populus tremulus) koksni, tacu var izmantot art citu sugu koksni. Segumam
izmanto tikai SindeJus un planas metala naglas, savukart koksnes konservanti nav nepiecieSami.
Tadeéjadi tas ir viens no ekologiskakajiem materialiem. Ta kalposanas laiks ir 30 gadi vai vairak. Jo
stavaks jumta slipums, jo ilgaks jumta kalpoSanas laiks. Sasniedzot kalposSanas laiku, vecas jumta
skaidas var viegli sadaltties vai art tas var izmantot ka kurinamo, neatstajot atkritumus.
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Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem

Testa materials

Niedru vai salmu jumti. Niedru vai salmu jumta segumus parasti izmanto tradicionalaja btvnieciba vai

tradicionalo éku atjaunosana. Materials tiek raZots uz vietas un apstrade ir neliela vai nav

nepiecieSama. Galvenie trikumi ir uguns nedrosSiba, grutibas atrast un noligt prasmigu amatnieku,

augsta cena par kvadratmetru un vajadziba péc salidzinosi biezas apkopes (stavakiem slipiem jumtiem

ta nepiecieSama retak). Niedru vai salmu jumtiem ir labas siltumtehniskas Tpasibas, un, sasniedzot
kalposanas laiku, atkritumi var viegli sadaltties.

Slipu jumtu materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz
vielas parstradajamiba klimatu

Materials Izturiba Izmaksas

Térauda jumta loksnes
Vara jumta loksnes
Aluminija jumta loksnes
Mala dakstini

Betona dakstini

Skiedru cementa jumta
loksnes

Bitumena/ modificétie

bitumena jumti

Akmens Sifera jumta
Koka jumta Sindeli

Niedres vai salmi

Plastmasas jumta segums

(piem. polikarbonats)
Svarigi! Materialu novérté$ana no labas uz sliktu var bit atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vertejums var atSkirties.

Plakanie jumti

Plakanie jumti ir misdienigaki, parasti tiem ir nepiecieSama vienkar$aka konstrukcija un mazak
materialu neka slipajiem jumtiem, tapéc to bivnieciba ir Iétaka. Papildu priekSrocibas ir iespéja
izmantot jumtu daZadam atpltas vai sadzives aktivitatem. Plakanie jumti ir vairak izplatiti siltaka
klimata, kur ir maz nokriSnu, tacu tos reizém izvélas ka jumta seguma risinajumu dzivojamam majam
ari mérena klimata. Pretéji to nosaukumam, "plakanie jumti" mérena klimata teritorijas netiek blveéti
pilnigi plakani. Lai atvieglotu Gdens novadisanu, jumtiem ir neliels slipuma lenkis, kas parastiir nedaudz
mazaks par 10°. Plakanie jumti, salidzinot ar slipajiem jumtiem, parasti vairak aiztur Gdeni, tapéc
nepiecieSama labaka hidroizolacija un jaizmanto sintétiskas membranas vai 1pasus parklajuma
materialus. Apgabalos, kur sniega daudzums ir liels, sniegs no jumta ir janotira, lai novérstu bistamas
slodzes. Periodiski janovac ari atkritumi, pieméram, koku lapas. Aukstaka klimata plakano jumtu
kalpoSanas laiks var butisaks neka lielakajai dalaislipo jumtu, un bez pienacigas apkopes to kalpoSanas
laiks var samazinaties vél vairak.

Plakano jumtu blvnieciba izmantotie materiali var saturét vairak bistamu kimisko vielu, salidzinot ar
slipajiem jumtiem. Starp izmantotajiem materialiem ir EPDM (etiléna propiléndiéna monomeérs), PVC,
TPO (termoplastiskais poliolefins), modificéta bitumena loksnes vai, polihlorpréns, hloréta polietiléna
un hlorsulfonéta polietiléna loksnes.



MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM
Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem
Testa materials
Visbiezak sastopamie materiali:

EPDM (etiléna propilendiena monomeérs) ir pazistams ari ka sintétiskais kaucuks. EPDM parklajums ir
izturigs pret apkartéjas vides iedarbibu, bet tas nav |oti izturigs pret mehaniskiem bojajumiem. EPDM
var kalpot 20-30 gadus. EPDM CO; emisijas ir salidzinoSi nelielas, jo tiek izmantots tikai plans materiala
slanis. Péc ekspluatacijas laika beigam EPDM var parstradat, tacu tas var saturét liesmas slapétajus un

poliaromatiskos oglidenrazus (PAH), kas ir bistami cilvéka veselibai un videi.

PVC (polivinilhlorids) loksnes ir izturigas, noturigas pret apkartéjas vides ietekmiun kalpo 20-30 gadus.
PVC loksnu CO; emisijas ietekme ir salidzinosi neliela, jo tiek izmantots tikai plans materiala slanis. Péc
ekspluatacijas laika beigam PVC var viegli parstradat. PVC negativa puse ir bistamais plastifikatoru
saturs, ka ari citas bistamas sastavdalas, pieméram, hlorétie parafini. PVC razosanas laika un
ekspluatacijas beigas var veidoties |oti toksiskas kimiskas vielas dioksini un polihlorbifenili.

TPO (termoplastiskais poliolefins) ir poliméru membranas veids, ko arvien biezak izmanto jumtu
segumiem. Ta ir |oti izturiga pret vides iedarbibu, kimiskiem un mehaniskiem bojajumiem. Tam ir
sameéra ilgs kalpoSanas laiks, jo, ja pareizi kopts, tas var kalpot 20-30 gadus. TPO var parstradat, un ta
raditais CO, emisijas ir salidzinosi nelielas, jo tiek izmantots tikai plans materiala slanis. TPO ir viena no
videi draudzigakajam jumta membranam, tacu ta var saturét bistamas piedevas, pieméram,
stabilizatorus, kas pagarina tas kalposanas laiku un uzlabo veiktspéju.

Polimérmodificéta bitumena jumta segums jau tika aplikots iepriekSéja sadala par slipajiem jumtiem.
Bitumena jumta seguma loksnes var izmantot arT plakaniem jumtiem. Bitumens ir uz fosilo resursu
bazes razots jumta segums, kas satur kancerogénus poliaromatiskos oglidenrazus (PAH), biocidus,
pieméram, mecopropu, un citus nevélamus piedevas, kas lietoSanas laika un ekspluatacijas beigas var
izskaloties vide.

Gatava jumta konstrukcija (BUR) — gatava, daudzslanu sendvicu tipa konstrukcijas, kas sastav no
vairakiem slaniem, kas sastav no vairakiem tai skaita stikla Skiedras vai filca, asfalta vai darvas, un
grants, lai pasargatu jumtu no saules gaismas un citas vides ietekmes. Ta ir parbaudita jumta seguma
sistéma, kas ir izturiga, viegli kopjama, noturiga pret Gdeni un, pienacigi kopta, var kalpot lidz pat 30
gadiem. Asfalts vai darva satur poliaromatiskos oglidenrazus (PAH), kas ar lietus starpniecibu var
nok|at vidé. Saijumta seguma sistémai ir nepiecieSams daudz vairak materialu neka ieprieks
aplikotajiem membranu segumiem, ta ir dargaka un rada lielakas CO; emisijas.

Zalie jumti batiba ir augsnes slanis ar vegetaciju uz jumta konstrukcijas, kas atdaltta ar
aizsargmembranam. Zalie jumti var bt gan plakani, gan nedaudz ieslipi. Zalie jumti ir moderni un tiek
uzskatiti par ilgtspéjigu bavniecibas risinajumu, jo jumta seguma materials tiek aizstats ar augsnes
slani. Tacu tas nav tikai augsnes slanis ar vegetaciju, zalo jumtu tipiskie funkcionalie elementi var bat
saknu barjeras, filtru slani, drenazas membranas un Gdens aizturéSanas slani. Tie visi parasti ir
izgatavoti no poliméru materiala. Dazas membranas ir izgatavotas no PVC, EPDM vai modificéta
bitumena, kuros var bt nevélamas bistamas kimiskas vielas, no kuram batu jaizvairas, jo dazas
kimiskas vielas var izskaloties vidé vai izdalities ekspluatacijas laika beigas. PriekSroka jadod
izstradajumiem uz polietiléna vai polipropiléna bazes, jo tie tiek uzskatiti par drosakiem.

Zalajiem jumtiem ir nepiecieSams stingraks konstrukcijas balsts, jo augsnes slanis un Gdens daudzums,
ko tas var absorbét, sver daudz vairak neka cita veida jumta segumi. Zalajam jumtam var piemist labas
izolacijas Tpasibas - tas ir atkarigs no augsnes slana biezuma. Zalie jumti var ari palidzét novérst gaisa
piesarnojumu, uzlabot gaisa kvalitati un samazinat pilsétas siltuma salas efektu.
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Testa materials

Plakano jumtu materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Aprite
(Vaiir
parstradajams?)

letekme uz
klimatu

Bistamas

; IzturTl Izmak
vielas uriba aksas

Materials

EPDM (etiléena
propiléndi€éna monomeérs)

PVC (polivinilhlorids)

TPO (termoplastiskais
poliolefins)

Poliméra modificéts
bitumens

BUR jumti

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapec vértejums var atskirties.

Zalie jumti

e Uzmanibu! Pirms iegadajaties jaunu jumta segumu, konsultéjieties ar specialistu, kurs spés
noveértét, kuri no materialiem ir vispiemérotakie tiesi jusu €kai. Veicot izvéli, ir janem véra
tadas nianses ka slipuma lenkis, pamatkonstrukcija un citas patnibas, tapéc profesionala
padoms ir batisks.

e Arljumta seguma nomaina javeic kvalificetam profesionalim, jo Saja darba nepiecieSamas
Tpasas zinasanas un pieredze.

3.2.  SIENAS, FASADES UN TERASES

Blvniecibas vai remonta laika sienu vai fasades apSuvuma materialu izvéli biezi nosaka cena
(ekonomiski izdevigi vai dargi), vietéjas balvniecibas tradicijas (nemot véra vietéjo klimatu),
energoefektivitates prasibas un dizaina tendences. Sienas, fasades un terases ir nozimiga majas dala
gan masas zina (domajot par ietekmi uz klimatu), gan virsmas platibas zina (nozimiga, ja domajam par
kimisko vielu izskaloSanos).

Saja nodala més aplikosim sienu konstrukciju materialus un aréjas apdares materialus, pieméram,
dazada veida apSuvumus vai strukturalos materialus, kuriem var bt vai var nebit nepiecieSama
papildus apdare, pieméram, mira sienam, ka ari terases blvniecibas iespéjas no kimiskas bistamibas,
aprites un oglekla emisiju viedokla.

Sienas

Visbiezak sastopamie sienu materiali ir mala kiegeli, silikata kiegeli vai bloki, keramzita bloki, betona
bloki vai betona sienas; dazas konstrukcijas dalas var bt izgatavotas no metala. ArT koka karkasa majas
ir izplatits risinajums. Sie konstrukcijas materiali ir relativi inerti, un tie netiks aplikoti no kimiskas
bistamibas viedokla. To razoSana raditas oglekla emisijas var bat diezgan atskirigas, un koks ir labakais
variants, jo tas ir atjaunojams resurss. No aprites perspektivas raugoties, apdedzinatus mala kiegelus
var izmantot atkartoti, savukart blokus - né. Art kokmaterialus var izmantot atkartoti vai vismaz ka
kurinamo. Mazak izplatitas, bet tomér interesantas un videi draudzigas ir mala sienu konstrukcijas,
pieméram, mala, salmu kipu, vates un délisu sienas.
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Sienu materialu saraksts
(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz
vielas parstradajamiba klimatu

Apdedzinatie mala kiegeli -

Caurumotie kiegeli —
paskatities anglu versiju

Silikata kiegeli/bloki

Materials Izturtba Izmaksas

Gazbetona bloki

Keramzita bloki

Koka fasade

Neapdedzinatie mala
bazes kiegeli
Salmu Kipas

Svarigi! Materialu novérté$ana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértejums var atskirties.

Metala apSuvums, pieméram, térauds un aluminijs, ir izturigs un salidzinosi ilgmazigs. Aluminija
oglekla CO; emisijas ir lielas, bet térauda - mazakas. Teérauds neizdala toksiskas kimikalijas, tapat ka
aluminijs, ka art abus materialus péc to kalposanas laika beigam var parstradat.

Akmens-materialu apSuvumam, pieméram, sifera, kalkakmens vai vulkanisko iezu plaksném, ir |oti ilgs
muzs. To oglekla dioksida emisijas pédas nospiedums ir diezgan neliels, un tas rodas tikai karjeru
izstrades, grieSanas vai cita veida apstrades un transportésanas rezultata. Beidzoties kalpoSanas laikam,
nerodas bistami materiali.

Keramiskais apSuvums (keramikas plaksnes vai flizes) ir ari salidzinosi ilgm0zigs materials ar lielakam
CO; emisijam, ko rada keramikas materiala apdedzinasana. Keramikas apSuvuma parasti nav bistamu
materialu.

Betona apSuvums. Fasazu apSuvumam var izmantot vieglbetona elementus, pieméram, Skiedru
cementa plaksnes vai citus veidus. Materialu Tpasibas atskiras atkariba no to veida, bet, pieméram,
Skiedru cementa plaksnes, lai ari vieglas, ir sameéra izturigas.

Koka fasades. Koks tiek uzskatits par ilgtspé&jigu materialu, jo tas ir atjaunojams resurss. Tomeér koksne
visbiezak tiek kimiski apstradata ar konservantiem (biocidiem), kas var blt noturigi un toksiski, un var
izskaloties vidé. Alternativa koksnes konservantiem varétu bt termiski apstradata koksne vai
apdedzinata vai varita koksne, kas nav pievilciga mikroorganismiem, tapéc tai var neblt nepiecieSama
konservacija vai parklajums.

PVC apsuvums. PVC ir viena no toksiskakajam plastmasam, kas satur toksiskas piedevas, pieméram,
ftalatus, daudziem no kuriem piemit endokrinas sistémas darbibu traucéjosas ipasibas. Var bit ari citas
bistamas sastavdalas, pieméram, hloréti parafini vai citas piedevas. PVC raZoSanas laikd un ta
kalpoSanas laika beigas var veidoties loti toksiskas kimiskas vielas - dioksini un polihlorbifenili.
Teorétiski, PVC var parstradat, tomér bieZi tas nav iesp&jams.
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Testa materials

Fasaziu apmetums. Ir pieejamidaudziapmetuma veidi: uz kalku, cementa, poliméru (pieméram, akrila),

vienkartas apmetuma, cementa bazes apmetuma, silikona vai pat mala apmetuma. Apmetuma

produkti parasti ir salidzinoSi netoksiski, jo to pamata ir minerali. DaZi apmetumi satur sintétiskus

polimérus, kas pievienoti, lai palielinatu to veiktspéju, tomér no aprites viedokla tas nav ilgtspéjigi.
Apmetums parasti tiek parklats ar krasu. (skat. 3.4. nodalu).

Fasades materialu saraksts
(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz

vielas parstradajamiba klimatu AR LoE e

Materials

Teérauda materiali apdare
Aluminija materiali apdare

Mdara apdare

Flizes (keramikas apdare)

Betona apdare

Apmetums

Termokoksne

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bit atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vertejums var atskirties.

e Uzmanibu! Pirms apsverat fasazu materialu iegadi, vienmér sagatavojiet planu attieciba uz
siltinasanu, véja izolaciju un citiem sienu elementiem. Vislabak ir konsultéties ar specialistu,
kurs spés izvertét, kuri materiali ir vispiemeérotakie tieSi jusu €kai. Tas ir svarigi, jo dazadiem
materialiem ir atSkirigas Gdens un véja necaurlaidibas 1pasibas, atSkirigas gaisa un mitruma
diflzijas 1pasibas, ka art siltumtehniskas 1pasibas.

e Profesionalis pratis nemt véra visas fasazu Tpasibas saistiba ar sienu materialiem, izolaciju,
inZeniertehniskajiem materialiem un spés piedavat racionalako risinajumu, tadéjadi ietaupot
izmaksas.

Terases, ziemas darzi, oranZérijas

Galvenas bazas, kas saistitas ar terasu buavniecibu, ir koksnes konservanti, kas izmantoti materialu
apstradé. Vismaz dal€ji no tiem var izvairities, izvéloties termiski apstradatu koksni vai noteiktas pret
puvi izturigas koksnes sugas. Horizontalas konstrukcijas, kas paklautas lietus (un péc ta esoso pelku)
iedarbibai, pieméram, gridas vai citi elementi, ir jaapstrada.

Ir pieejami PVC vai WPC (koksnes plastmasas kompozitmateriala - wood plastic composite) déli. PVC
déliem ir nevélamas sastavdalas, pieméram, ftalati, hloréti parafini vai citas piedevas, tapéc no tiem
labak batu izvairtties. Savukart, WPC déli ir salikts materials, kuru ir grati parstradat.

Laba alternativa varétu bat skiedru cementa plaksnes. Tas dazkart tiek raZotas ta, lai imitétu koksni (ar
faktdru un krasam). Skiedru cementa plaksnes ir gan izturigas, gan vieglas, gan videi draudzigas.

Ir arT iespéja izvéléties neapstradatus koka délus. Biezakiem déliem ir ilgaks kalpoSanas laiks, bet tiem
ir vajadziga regulara kopsana.
20
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Testa materials

Terases materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

. Bistamas Aprite/ letekme uz -
Materials vielas parstradajamiba klimatu Ui Il EEe
*atkarigs no
Apstradati koka déli apstrades
materiala

Neapstradati koka déli

Koka-plastmasas

kompozitmaterials

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértejums var atskirties.

Skiedru cementa plaksnes

Agrak ziemas darzu / oranZzériju konstrukcijam izmantoja tikai stiklu. Stikla konstrukcijas ir estétiski
pievilcigas, tomér trauslas un tam ir sliktas siltumtehniskas Tpasibas. Musdienas bieZi izmanto
caurspidigu plastmasu, pieméram, polikarbonatu vai akrilu. Polikarbonata loksnes ir izturigas un
salidzinosi ilgmUzZigas, un tas nodrosina zinamu termisko aizsardzibu, tacu polikarbonata plastmasa
satur bisfenola A (endokrino sistému bojajosa viela) piedevas, tapéc drosaks risinajums batu akrila
loksnes, tomér to trikumi ir zemaka energoefektivitate un isaks kalpoSanas laiks.

Terases un oranzériju materialu sarakts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz
vielas parstradajamiba klimatu

Polikarbonata loksnes

Materials Izturiba Izmaksas

Gofréts akrils

Svarigi! Materialu novérté$ana no labas uz sliktu var bt atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vertejums var atskirties.

3.3. INZENIERTEHNISKIE MATERIALI

Dzivojamas €kas tiek izmantoti dazadi inZzeniertehniskie materiali, lai aizsargatu iekstelpu vidi un ékas
pamatkonstrukcijas no fizikalas un vides iedarbibas. Ar izolacijas materialiem var uzlabot ékas
energoefektivitati un novérst kondensaciju nesosajas konstrukcijas, kas laika gaita var radit bojajumus.
Sos materialus izmanto ékas konstrukcijas (grida, sienas un jumta).

Pretvéja membranas un loksnes: véja izolacijas materiali ir bQtiski sienu un jumtu elementi, kas
apstadina véja plismu un mazina siltuma zudumus €éka. K3 elpojosas membranas izmanto
mikroporainas poliméru pléves, pieméram, paplasinatu politetrafluoretilénu (ePTFE) vai mikroporainu
polipropilénu. Sim plévém ir mikroskopiskas poras, kas lauj izplast Gdens tvaikiem, vienlaikus novér$ot
$kidra tdens ieklG$anu. Sis pasibas ir nepiecie$amas, lai nodrosinatu to, ka ékas konstrukcija elpo (sk.
4.2. nodalu). Dazas elpojosas membranas, lai uzlabotu to spéju atvairit Gdeni un saglabat gaisa
caurlaidibu, ir ar1 parklatas ar hidrofobam vielam, pieméram, savienojumiem uz silikona bazes vai
fluorpolimériem. Médz izmantotas arT pretvéja loksnes, pieméram no kokskiedras vai mineralvates
(skatit pie siltumizolacijas materialiem).
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Tvaika izolacijas membranas: tvaika barjeras membranas, ko parasti izmanto bivnieciba, ir izgatavotas

no augsta blivuma polietiléna (HDPE) vai zema blivuma polietiléna (LDPE). Sie polietiléna materiali

efektivi bloké mitruma tvaiku caurlaidibu, nodrosinot hermétisku blivéjumu pret Gdens infiltraciju.

Parasti tos uzklaj éku iekSpuség, lai novérstu mitruma kondensaciju. Citreiz médz izmantot OSB loksnes,
kuru savienojumus nolimé ar tvaika izolacijas limlentém.

Hidroizolacijas un/vai antikondensacijas pléves: tas parasti tiek izmantotas ka jumta apakskartas, lai
novérstu Gdens ieklG3anu zemé eso$aja konstrukcija. Ipasi noderigas tas ir metala jumtiem, jo uz tiem
aktivi veidojas kondensats. Hidroizolacijas pléves parasti izgatavo no polipropiléna vai polietiléna.

Siltumizolacija. Siltumizolacijas nodrosinasanai ir pieejami gan augu, gan mineralu, gan parstradati, ka
art sintétiskas izcelsmes materiali. Ir pieejami daudzi augu izcelsmes materiali, pieméram, koksnes
Skiedra, celulozes skiedras izolacija, linu Skiedra (dZuta), kanepju vai linu spali, salmi, korkis. Tos var
iegadaties neiesainotus vai izgatavotus izolacijas loksnés. Ir daudz iespéju izmantot ari
mineralmaterialus, pieméram, akmens vati, stikla vati, vermikulitu/perlitu un keramzitu. Vel ir
sintétiskie izolacijas veidi, pieméram, putu polistirols (EPS vai Styrofoam), ekstrudétais putu polistirols
(XPS), putu poliuretans un citi. Daziem izolacijas materialiem ir pievienotas atstarojosas folijas, kas
palidz uzlabot to ipasibas. leprieks minétie materiali atSkiras péc izolacijas efektivitates, tas izmainam
laika gaita un cenas.

Augu izcelsmes izolacijas materiali. Atjaunojamajiem augu izcelsmes materialiem ir zema ietekme uz
vidi. Izejmaterialos nav bistamu kimisko vielu, bet raZzoSanas laikd tiem var bdt pievienoti liesmu
slapétaji, lai samazinatu to degtspéju. Tapéc tirdznieciba pieejamajiem celulozes vilnas, linu vai kanepju
izolacijas materialiem, var tikt pievienotas bistamas liesmu slapéjosas piedevas, lai ari pasas izejvielas
nesatur bistamas vielas.

Sasniedzot kalposanas laiku, augu izcelsmes materialus var kompostét, neatstajot nekadas atliekas,
protams, ja vien to sastava nav kimisku piedevu. Celulozes Skiedru médz izmantot arT mitras pastas
veida, Sados gadijumos tai ir pievienoti konservanti, lai novérstu bakterialu noardisanos.

Izolacija uz mineralu bazes. Gan stikla, gan akmens vate ir nedegosas, tapéc to razosanas laika netiek
pievienoti liesmu slapétaji un nav nepiecieS$amas citas kimiskas sastavdalas. Akmens/stikla vates
razosana ir energoietilpigs process.

Keramzits, vermikulits, perlits vai cits irdens materials visbiezak tiek izmantots gridu un platnu izolacijai,
retak - sienu izolacijai. Vermikulits ir daba sastopams mineralmaterials, savukart, keramzits tiek razots,
karseéjot mala granulas. Lai iegltu perlitu, karsé vulkaniskas izcelsmes iezus, kas ir izturigi pret uguni,
sénitém, peléjumu, kukainu un grauzéju iedarbibu. Vermikulita raZzosana ir zemas CO, emsijias,
savukart, keramzita vai perlita razoSanai ir nepiecieSams liels karstums, tapéc to razoSana raditas
emisijas ir lielaks. Sasniedzot kalposanas laiku, Sie materiali nesadalas, tacu tos var izmantot atkartoti.

Sintétiska izolacija. Gan polistirols, gan poliuretana putas ir loti populari materiali; tie ir labi izolatori.
So materialu negativa puse ir ugunsdro$as piedevas, jo parasti tie ir diezgan viegli uzliesmojosi. Turklat
to razoSanas procesa un dzives cikla beigas tiek piesarnota vide, un Siem materialiem ir ievérojamas
CO; emisijas razoSanas procesa.
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MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM
Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem
Testa materials

Izolacijas materialu saraksts
(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Bistamas Aprite/ letekme uz

vielas parstradajamiba klimatu Ui Il EEe

Materials
Celuloze ( koka vai papira
Skiedras)

Kokskiedru plaksnes
LinSkiedru plaksnes
Kanepju Skiedras
Kanepju betons
Salmi

Mineralvate

Stikla Skiedra
Keramzits
Vermakulits

Perlits

Polistirols (EPS un XPS)

Svarigi! Materialu novérté$ana no labas uz sliktu var bt atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vérteéjums var atskirties.

e Uzmanibu! Par siltumizolaciju un véja izolaciju konsultéjieties ar specialistu, kurs spés novertét,
kadi materiali ir vispiemérotakie tieSi jasu ékai. Tas ir svarigi, jo dazadiem materialiem ir
atskirigas Gdens un véja necaurlaidibas 1pasibas, atskirigas gaisa un mitruma difizijas 1pasibas,
ka ar termiskas 1pasibas.

e Profesionalis spés noteikt konkrétajam sienu materialam vispiemeérotakos inzeniertehniskos
materialus, tadéjadi ietaupot izmaksas un izvairoties no problémam.

3.4. PARKLAJUMI, LIMES UN HERI\/IETIKI

Muisdienas ir pieejami daudzi parklajumu, ITmju vai hermétiku sastavi, kas pielagoti konkrétam
situacijam. DaZi produkti ir pieméroti skarbiem apstakliem, kad virsmu ietekmé vides faktori, korozija
vai mehaniska slodze. So tehnisko prasibu izpilde bieZi vien ir saistita ar sareigitiem kimisko vielu
maistjumiem, no kuriem daZi var bit bistami. Lielakas baZas saistiba ar parklajumiem, lTmém un
hermeétikiem rada GOS emisijas, ka ari konservantu un citu kaitigu piedevu izskaloSanas.

Virsmu parklajumi (lakas, krasas, ellas). Parklajumu izvéle ir atkariga no virsmas, uz kuras tie tiek
uzklati, un to reakcijas uz dazadiem apstakliem. Seit apskatiti popularakie krasu veidi ara darbiem,
uzsverot to prieksrocibas un trikumus.

Udens bazes krasas, pieméram, akrila, lateksa, Gdens emaljas un emulsijas krasas, ir plasi izmantotas
un viegli pieejamas. Sis krasas parasti sastav no saistvielam (pieméram, poliméri, tadi ka akrils, vinila
akrils un PVA), kas nodro$ina sakeri, pigmentiem, ka ari $kidinatajiem. Udens bazes $kidinataji var

______
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Krasam biezi tiek pievienotas pildvielas, pieméram, kalcija karbonats, kas uzlabo tekstlru un

parklajumu, ka art piedevas, pieméram, virsmaktivas vielas, biezinatajus, stabilizatorus un

konservantus. Sis dazada veida piedevas var radit vides risku. Jaizvélas tikai augstas kvalitates

eksterjera krasas uz tdens bazes, kuram ir uzlabota izturiba un kuras var kalpot ilgu laiku. Ekspluatacijas
laika beigas no krasam var noplast mikroplastmasa.

............

______

gaisa vai idens tvaiku necaurlaidigs un var radit problémas pamatkonstrukcija.

Alkida krasas jeb alkida emaljas krasas ir ellas bazes krasu atvasinajums jeb "uzlabojums", un tas ir
izgatavotas no alkida svekiem, skidinatajiem un citam piedevam. Alkida krasas ir pazistamas ar savu
labo izturibu un daudzpusibu, tadu to trakums ir lielais GOS daudzums, no kuriem dazi var bat
kancerogeéni, izraisit elpcelu kairinajumu, galvassapes vai radit citu nelabvéligu ietekmi uz veselibu.

Dabiskas ellas bazes krasas: viena no tipiskakajam ir linséklu ellas krasa. Ta bez apkopes var kalpot 15
un vairak gadu, ir videi draudziga un izturiga pret lobisanos. Turklat tai nav spécigas smakas, ta nozist
24-48 stundu laika un ir ekonomiski izdeviga. RaZotajs krasas sastavam var pievienot Zavéjosas vielas

______

______

Alternativa ar krasu apstradatai koksnei ir termiski apstradata koksne vai dedzinata koksne.

Lakas ir parklajumi, ko izmanto uz tadam virsmam ka koks vai apmetums, lai pieskirtu spidumu un
pasargatu no tdens un netirumiem. Tas uzlabo izturibu un pagarina materiala kalpoSanas laiku.
lesakam izvéleties lakas, kuru pamata ir augu ellas, vaski un koku sveki . Sintétisko laku pamata ir
poliméri. No vides aizsardzibas viedok|a ir ieteicams izvéléties produktus, kas nesatur GOS vai satur maz
GOS. Pieméram, dabigas ellas, kuras izmanto lakoSanai, vai akrila lakas uz Gidens bazes. Ir vérts paturét

______
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MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM
Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem
Testa materials

Parklalumu materialu saraksts

(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

. Bistamas Aprite/ COz2 pédas -
Materials vielas parstradajamiba nospiedums fadlilex
Krasa
Udens bazes/ zema GOS satura Var atskirties

(¢)]]

kidinataja bazes (“ellas krasas”)
Dabiskas ellas krasas

Alkida emaljas krasas

Koksnes konservanti

Laka

Augu ellas ka laka

Skidinataju bazes augu ellas lakas

Ellas/vaska/sveku bazes lakas

Udens bazes arkrila

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértejums var atskirties.

Limes un hermeétiki

Ir dazadi limju veidi un popularakie ir akrila, cianoakrilata, polivinilacetata (PVA), poliuretana,
epoksidsveku.

Hermetikus parasti izmanto saskarnés starp dazadiem materialiem, lai veidotu Suves vai aizpilditu
spraugas starp konstrukcijas elementiem. Dazi hermétiki ir paredzéti, lai nodrosinatu aizsargajosu vai
necaurlaidigu barjeru, pieméram, starp logu ramjiem un logu stikliem. Hermeétikiem jabat elastigiem,
izturigiem un jasaglaba to hermétiskas ipasibas visa to kalposanas laika. Hermétikiem var bat lidzigas
kimiskas sastava Tpasibas ka limém, tacu tiem var bat atskirigi funkcionalie komponenti (piedevas).

Akrila limes ir Gidens bazes akrilata poliméru emulsijas ar adhezivam 1pasibam. Ar akrila Tlmém var lmét
visdazadakos materialus, jo tas veido izturigas un noturigas saites, kas ir noturigas pret vides iedarbibu.
Tas biezi izmanto gridas segumu un keramikas flizu limésanai. No akrila lTmes razo dazada veida
produktus, tostarp hermeétikus un blives. Lietojot akrila Tmes, izdalas akrilskabes un saistito kimisko
vielu tvaiki, kas var izraistt elpcelu kairinajumu, un, nonakot saskaré ar tam, to sastavdalas var kairinat
adu. Dazu produktu pamata var bit skidinataji, tapéc vienmeér jaievéro drosa produktu lietosana.

Cianoakrilata limes ir pazistamas ar1 ka superlimes,tas ir loti stipras un noturigas. Tas ir radniecigas
akrila materialiem un visbiezak tiek izmantotas remontdarbiem, jo TpaSi mazu detalu remontam.
Cianakrilati satur agresivakas kimiskas vielas, salidzinot ar akriliem, tapéc var izraisit adas, acu un
elposanas celu kairinajumu.

Epoksidsveki ir divkomponentu lime, kas sastav no svekiem un cietinataja. Kad abas sastavdalas sajauc
vienadas proporcijas, sakas kimiska reakcija, un sveki sak sacietét. Epoksidsveki veido arkartigi izturigu
un uzticamu sakeri un ir noturigi pret vides faktoriem. Sie sveki labi pielip dazadiem materialiem,

tostarp metaliem, plastmasam, kokam, keramikai, un stiklam. . Stradajot ar epoksidsvekiem, baZas rada
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gaistoSie organiskie savienojumi un bisfenola A (BPA) atlikumi, kas ir sveku sastava. BPA ir endokrino
sistemu bojajosa un reproduktivajai sistémai toksiska kimiska viela, kas laika gaita var izskaloties vide.

Polivinilacetata (PVA) lime, ko parasti dévé par balto [imi, ir plasiizmantota to sastavs veidots uz Gdens
bazes. Visbiezak PVA izmanto koka un siku amatniecibas izstradajumu izgatavo$anai, un tas ir
sastopams gandriz katra majsaimnieciba, jo nav toksiska, lai gan dazZi produkti var saturét piedevas,
pieméram, konservantus. . Parasti vienkarSu PVA izmanto izmanto iekstelpas.

Poliuretana (PU) Iime efektivi salimé dazadus materialus, pieméram, koku, papiru, metalu, stiklu un
plastmasu. Ta ir |oti izturiga un Gdensnecaurlaidiga, tapéc ir ideali piemérota ara darbiem. Poliuretana
putu aerosolus bieZi izmanto, lai aiztaisitu konstrukcijas esoSas spraugas. Kimiskas drosSibas zina
poliuretani ir bistami, jo satur izocianatus, kas ir toksiski, kairina adu, acis un elposanas celus. Dazi
izocianatu savienojumi var bt potenciali kancerogéni. Poliuretana limes uzklasanas un cietésanas laika
izdalas GOS, taCu péc sacietésanas lime ir kimiski inerta un drosa. Poliuretans atstajievérojamu ietekmi
uz vidi, jo ta raZoSanas rpnieciskie procesi rada piesarnojumu.

Poliuretana limes nav ieteicams izmantot remontdarbos, ja nav nodrosSinati pieméroti aizsardzibas
pasakumi, pieméram, laba ventilacija, elpoSanas celu aizsardziba, cimdi.

Silikona hermétiku pamata ir siloksana poliméri, kam piemit Gdeni atgridosas TpasSibas, lieliska izturiba
pret apkartéjas vides iedarbibu (karstums, aukstums, UV starojums), tie ir kimiski inerti un ilgi kalpo.
Lai arT biezi tiek apgalvots, ka tie ir toksiski, tas ne vienmér ta ir. Silikona izstradajumi, kas paredzéti
mitrai videi, visticamak, saturés sastavdalas, kas paredzétas baktériju iznicinasanai, un kas var bat
bistama cilvéka veselibai un videi. Dazi siloksana savienojumi tiek uzskatiti par riskantiem, jo ir
konstatéts, ka tie nesadalas videé.

Butila gumijas hermétiki ir izgatavoti no sintétiska kaucuka, tie ir Gdensnecaurlaidigi un ar zemu gazu
caurlaidibu. Butila gumijai piem1t laba virsmas sakere. To parasti izmanto, lai aizpilditu spraugas jumta
apsuvumos, skurstenos un notekcaurulu savienojumos, ka ar7logu, mira Suvju un citas saskares vietas.
Ta ka to pamata ir skidinataji, stradnieki un tuvuma esosie cilvéki var tikt paklauti kaitigu kimisko vielu

______

kancerogéns un mutagens.

Udens bazes lateksa hermétiki tiek plasi izmantoti dzivojamo éku bivnieciba un remontdarbos. Tie ir
viegli uzklajami uz dazadam virsmam, viegli tirami, ka ari ekonomiski izdevigi. Lateksa hermétiki
lielakoties ir pieméroti lietoSanai iekstelpas, tacu ir arl produkti, kas paredzéti lietoSanai arpus telpam.
Lateksa hermeétiki satur GOS un tie praktiski nerada smakas. Lateksa hermétiki ir ipasi pieméroti Sauru
Suvju vai nelielu spraugu blivésanai, kur ir minimala mehaniska kustiba. Latekss uz Gdens bazes ir viens
no cilvéka veselibai un videi draudzigakajiem izstradajumiem.
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Limes un hermétiku saraksts
(zal$ = laba izvéle, dzeltens = labi; sarkans = slikta izvéle)

Aprite (Vai ir
parstradajams?)

Materials Bistamas vielas letekme uz klimatu

PVA (polivinilacetats)

Silikona hermétiki

Udens bazes lateksa hermétiki _

Svarigi! Materialu novértéSana no labas uz sliktu var bat atkariga no daudziem dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades,
izcelsmes utt. ), tapéc vértejums var atskirties.

e leteicams vienmér konsultéties ar profesionali. Ir nianses, kas janem véra attieciba uz
materialu piemérotibu (dazas limes/ hermetiki ir pieméroti tikai noteiktam virsmam), ka art UV
starojuma, mitruma izturibas, mehaniskas slodzes un citiem faktoriem.

e Neatkarigi no ta, kuru limes vai hermeétika produktu nolemjat izvéléties, ieteicams parbaudit
produkta etiketi vai pieprastt drosibas datu lapu (DDL).

4. NODALA: ENERGOEFEKTIVITATE UN IEKSTELPU GAISA KVALITATE

4.1. ENERGOEFEKTIVITATE

Eku energoefektivitate ir nozimiga vairaku iemeslu dél: ta lauj paaugstinat dzives kvalitati, neparmaksat
par siltuma zudumiem, ka ari palidz Tstenot klimata aizsardzibas mérkus. Pat nelieli renovacijas
pasakumi, kuru laika tiek uzlabota sienu, durvju un logu funkcionalitate, var pozitivi ietekmét ékas
energoefektivitati.

Energoefektivitates uzlabosanas pasakumi ir dazadi - no blivéSanas un izolacijas lidz ékas konstrukcijas
izmainam (pieméram, logu izméru vai jumta parkares maina). Pirms $adu darbu veikSanas noteikti
iesakam konsultéties ar energokonsultantu un kvalificétiem arhitektiem.

Planojot un izvéloties energoefektivitates modernizacijas pasakumus, janem véra, ka var rasties
pretruna starp energoefektivitates paaugstinasanu un piesarnojuma novérsanu, jo siltinasanas un
izolacijas materiali var saturét bistamas kimiskas vielas. Telpu hermetizacija samazina svaiga gaisa
piepladi, tadéjadi pagarinot GOS uzturésanas laiku iekstelpas un tadé| laba ventilacija ir batiska.

42. |EKSTELPU GAISA KVALITATE

Neplanotie siltuma zudumi nekontrolétas gaisa apmainas rezultata ir jasamazina lidz minimumam.
Tomer, lai telpas uzturétu labu gaisa kvalitati, svariga ir regulara ventilacija. Ventilacija izvada ara
mitrumu un piesarnojosas vielas un ievada skabekli. Tapéc, veicot renovaciju, lai palielinatu
energoefektivitati, pieméram, nomainot logus, ir svarigi domat par ventilaciju. Masdienas ir pieejamas
dazadas sistémas, kas kontrolé gaisa apmainu, izmantojot automatizétu ventilaciju, optimizéjot gaisa
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apmainu un samazinot siltuma zudumus. Var rikoties arT pavisam vienkarsi — védinat telpas, uz Tsu
laiku plasi atverot visus logus. Veicot renovaciju, noteikti konsultgjieties ar ekspertu.

4.2.1. Gaistosie organiskie savienojumi

GaistoSie organiskie savienojumi (GOS) ir kimiski savienojumi, kas iekstelpu gaisa nonak, izdaloties
gazém no dazadiem blvmaterialiem (krasam, limes, hermétikiem u. c.), ka ari no patérina precém.
Liela GOS koncentracija var izraisit elpoSanas problémas, reiboni, galvassapes vai acu un deguna
kairinajumu. Dazi GOS tiek uzskatiti par kancerogéniem vai mutagéniem. Tapéc visefektivakais
pasakums veseligas iekStelpu vides saglabasanai ir izvéléties bGvmaterialus, kas nesatur GOS, vai tos
satur loti minimala apjoma.

KOPEJIE GOS

Izvairieties no $adam vielam:

e Benzols: sastopams krasas, limvielas un benzina. Var izraisit vézi.

e Toluols: ir krasu, laku un daZzu ITmvielu sastava. Var izraisit neirologisku iedarbibu.

e Ksilols: to izmanto daZados produktos, tostarp krasas, limvielas un tirisanas lidzeklos. Var
izraisit elpoSanas un neirologiskus simptomus.

e Formaldehids: biezi sastopams limvielas un koksnes materialos. Tiek uzskatits par iespé&jami
kancerogénu.

e Etilénglikols: bieZi sastopams antifriza un vairakas krasas. Var bt toksisks centralajai nervu
sistémai, nierém un sirdij.
kairinajumu.

e 1,4-dihlorbenzols: to izmanto naftalina bumbinas, dezodorantos un dazas limés. Var kaitét
aknam un nierém.

e Metanols: ir dazu krasu, laku un tirisanas lidzek|u sastava. Var kairinat acis, adu un elpcelus.

FORMALDEHIDS: 80. un 90. gadu toksins, vai atceraties?

20. gadsimta 90. gados formaldehids ieguva nelagu slavu. Tas bija praktiski visur: virtuves vai un citu
mébe|u korpusos, kokskiedras platnés, gridas segumos. Formaldehids tika uzskatits par neredzamo
draudu majas vai darba vieta. Ka efektivs pretlidzeklis tika ieteikts hlorofits (Chlorophytum elatium),
kas it ka spéjot efektivi saistit formaldehidu.

Formaldehidu joprojam izmanto blvmaterialos, tacu raZotajiem ir jaievero stingri ierobeZojumi.

28



MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM
Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem
Testa materials
4.2.2. Peléjuma noversana
Pelejums ir Joti bistams veselibai, tapéc no ta veidosanas telpas ir jaizvairas ar visiem lidzekliem.
Peléjuma sporam nepiecieSams tikai mitrums un augsne, kas
sastav no organiskam sastavdalam. Tapetes vai uz naftas
produktiem balstitas krasas ir potenciala peléjuma vairoSanas
augsne. Telpas, kas atdziest pie zemas ara temperatiras, ir ipasi
jutigas pret peléjumu, jo tajas kondenséjas apkartéjas vides
mitrums no siltas iekStelpas. Parasti kondensacija ir sagaidama, ja
ékas sastavdala atdziest lidz 12 °C vai zemakai temperatirai.
Tapéc, lai novérstu peléjuma veidosanos, ir jaierobezo ieksStelpu
mitrums, izmantojot ventilaciju un izmantojot atbilstosu
siltumizolaciju, jasaglaba pietiekama temperatira sienas, logu
ramjos utt. Logu nomaina (ventilacijas atveru hermetizacija) var
palielinat peléjuma veidoSanas risku.

Peléjums var rasties ari sienas iek$€jos izolacijas slanos. Lai to
noveérstu, izmanto gaisa un tvaika necaurlaidigas membranas.
Membranas ir jaizvélas un jauzstada specialistam, tapéc noteikti
iesakam konsultéties ar specialistu pirms majas siltinasanas.
Konsultacijas laika parrunajiet art membranu kimiskas sastavdalas
un parliecinieties, ka papildus funkcionalitatei uzmaniba tiek
pievérsta ari tam, lai tajas nebltu bistamu vielu.

5. NODALA: APRITES PRINCIPI, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA UN
OTRREIZEJA PARSTRADE
5.1.  APRITES PRINCIPI BUVMATERIALU ATKRITUMU SAMAZINASANA

Aprites jeb aprites ekonomikas koncepcija ir vérsta uz slégta cikla sistémas izveidi, kura resursi tiek
atkartoti izmantoti un parstradati, lai lidz minimumam samazinatu atkritumu daudzumu un
nepiecieSamibu péc jauniem resursiem.

Integréjot aprites ekonomikas principus remonta, més ne tikai samazinam atkritumus, bet art efektivi
izmantojam resursus. Tas ir draudzigi gan videi, gan macinam.

Aprites principu ieklausana, lai samazinatu renovacijas atkritums:

KONCEPCIJAS ELEMENTI PRINCIPS PIELIETOJUMA PIEMERS

1. DemontaZa un atkartota Izvélieties materialus un to Izmantojiet konstrukcijas, kas

izmantosana stiprinajumus ta, lai tos varétu | nodrosina vieglu demontazu,
viegli demontét un atkartoti lietojiet sausos, nevis slapjus
izmantot. savienojumus, pieméram,

skrives, nevis [imi. lzvélieties
modularas komponentes, kuras

ir viegli atdalit.
2. Materialu atkartota Izmantojiet materialus Péc iespéjas izmantojiet
izmantoSana atkartoti. atkartoti bGvmaterialus to

originalaja forma un
paredzétaja veida.

29



MAJOKLA REMONTS AR VIDEI UN CILVEKIEM DRAUDZIGIEM MATERIALIEM
Rokasgramata maztoksiskam majokla remontam pasu spékiem

Testa materials

3. Dzives cikla pagarinasana

Palielinat materialu un
komponentu ilgmazibu, lai
samazinatu to nomainas
biezumu un tadéjadi
samazinatu atkritumu
daudzumu.

Izvélieties izturigus materialus
un izvélaties ilgmuzZigu dizainu.

4. Atjaunojamie resursi

Izvélieties materialus, kas ir
atjaunojamiun kuriem ir
mazaka ietekme uz vidi.

Izmantojiet materialus no
atjaunojamiem resursiem,
pieméram, koksni.

5. Apkopei draudzigs dizains

Veidojiet konstrukciju
risinajumus, kas ir viegli
kopjami un labojami, tadéejadi
pagarinot to dzives ciklu un
samazinot atkritumu
daudzumu.

Péc iesp€jas izmantojiet
izturigu, vienkarSu un drosu
dizainu. NodroSiniet, lai
sastavdalas, kuram
nepiecieSama apkope, bitu
viegli pieejamas, un, ja
iespéjams, izmantojiet
standarta un savstarpégji
mainamas detalas.

6. Atkritumi ka resurss

Uz atkritumiem raugieties ka
uz resursu, ko var izmantot
citiem mérkiem.

Izmantojiet blvniecibas
atkritumus (kas nesatur
bistamas vielas, plastmasu vai
citus kaitigus materialus) ka
resursus jauniem
pielietojumiem.

7. ligtspéjiga materialu aprite
un sadarbiba ar raZotajiem

Izejmateriali, kas ir raZzoti péc
aprites principiem un kurus
péc izmantosanas var otrreiz
izmantot vai parstradat.

Sadarbojieties ar
piegadatajiem, razotajiem un
blvmaterialu atkritumu
apsaimniekosanas
uznémumiem, kas ievéro
aprites principus.

Izvélieties produktus no
razotajiem, kas isteno
atpakalpienemsanas
programmas vai razo$ana
izmanto otrreizéji parstradatus
materialus.

Sadarbojieties ar parstrades
uznémumiem, kas var
parstradat atkritumus, vai
piegadatajiem, kas piedava
preces no parstradatiem
materialiem.

8. Dalisanas ar zinasanam

Dalieties savas zinasanas un
pieredzé ar citiem.

Dalieties ar savu pieredzi un
zinaSanam aprites principu
izmantosana ar draugiem,
radiem un kaiminiem.

9. Tehnologiju jégpilna
izmantoSana

Izmantojiet tehnologijas, kas
var palidzét optimizét resursu
izmantoSanu un veicinat
aprites principu Tstenosanu.

Izmantojiet digitalas platformas
materialu tirdzniecibai un
apmainai, vai atdosanai, ka ar1
ideju un pieredzes apmainai
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5.2.  REMONTA ATKRITUMU SAMAZINASANA
Riipigi planojiet
e lai izvairttos no daudz atgriezumiem un parpalikumiem, veiciet precizu mérisanu, pirms
pasdtiet materialus.
e |zveidojiet detalizétu materialu sarakstu, lai parskatitu to iegades apjomus un izmantosSanu.

Saglabat un atkartoti izmantot

e Demontaza, nevis nojaukSana: rapigi nonemiet materialus, lai tos varétu izmantot atkartoti.

e Péciespéjas atkartotiizmantojiet materialus: pieméram, durvis, logus, siltumizolacijas loksnes.
Ziedojiet vai atdodiet/pardodiet tiessaistes platformas socialajos tiklos (pieméram, dazadajas
Facebook apmainas vai tirgosanas vietnés) .

e Piedavajiet noderigus priekSmetus un materialus bezpelnas organizacijam, skolam vai
kopienam.

5.3.  PADOMI ATKRITUMU SKIROSANAI UN OTRREIZEJAI PARSTRADEI

Skirot rasanas vieta
- Uz vietas sadaliet atkritumus pa dazadiem atkritumu veidiem (metalu, stiklu, koku utt.)

Drosa utilizacija

- Uzziniet, kadi ir noteikumi par bidvniecibas vai renovacijas atkritumu nodoSanu (tapetes, krasas,
lielgabarita atkritumi utt.) ir jisu pasvaldiba.

- ldentificejiet un Skirojiet bistamos atkritumus, nododiet tos atbilstoSam apsaimniekotajam. Ja
nepiecieSams, piesaistiet sertificétus bistamo atkritumu (pieméram, azbesta vai svina krasas)
likvidétajus.

Parstradajiet atkritumus atbildigi

- Sadarbojieties ar vietéjiem parstrades centriem. Pirms demontazas noskaidrojiet to prasibas attieciba
uz materialiem.

- Nodrosiniet, ka materiali ir tiri un saskiroti atbilstosi parstrades centru prasibam.

5.4. OTRREIZEJA IZMANTOSANA UN PARSTRADE

Otrreizéja materialu izmantoSana un parstrade var bit gan izaicinajums, gan iespéja. Parasti uzskata,
ka otrreizéja izmantoSana, kas ir process, kura atkritumu materiali tiek atkartoti izmantoti tada pasa
forma un nollka, ir videi draudzigaka, jo ta saglaba vai palielina materiala vértibu.

Savukart, parstrade ietver materialu parstradi zemakas kvalitates vai vértibas produktos, kas biezi vien
rada materialu integritates (materiala spéja saglabat savu struktdru un Tpasibas) zudumu.

Izpratne par Siem procesiem var veicinat ilgtspéjigaku un atbildigaku praksi jebkura renovacijas vai
bivniecibas projekta. Sada prakse ne tikai palidz samazinat atkritumu daudzumu, bet ari pozitivi
ietekmé vidi un sabiedribu.
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Laba prakse

Slikta prakse

Esi radoss:

e |zpeéetidazadasiespéjas un doma neordinari,
par materialu atkartotu izmantoSanu jauna
veida, ja esosais lietojums vairs nav aktuals.

Ignorét ilgtspéjibu:

e Neaizmirsti par vides aspektu — kad
parveido materialu vai produktu, apsver
visu pievienoto materialu vai procesu
ietekmi uz vidi.

DroSiba pirmaja vieta:

e Parliecinies, ka parstradajamie materiali ir
drosi lietoSanai, jo Tpasi jauna pielietojuma
(parbaudi, vai tie ir stabili, vai nav asu malu
utt.).

Atstat novarta estétiku:

e Nepielauj kompromisus attieciba uz
estétiku. Parliecinies, ka parstradatais
priekSmets papildina telpu un stilu.

Uztureét kvalitati:

e Atkartoti izmantojot materialu, dod
priekSroku ta kvalitates saglabasanai vai pat
uzlabosanai.

Funkcionalitate:

e Nepievérsiet uzmanibu tikai formai -
parliecinies, ka parstradatajam priekSmetam
ir praktiska lietderiba un izturiba.

Novertéejiet unikalitati:

o |zceliet otrreizéji izmantoto priekSmetu
unikalo vértibu interjera.

lederésanas:

e Neizmantojiet priekSmetu, kam tas nav
piemérots, tikai tapéc, lai to izmantotu
otrreiz.
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Parstrade

Laba prakse

Slikta prakse

Izpéti iespéjas:

e Uzzini par dazadiem materialu parstrades
veidiem un iespéjam; izpéti, kadas ir
materialu parstrades iespéjas Latvija.

Ignoreé kvalitati:

e Neaizmirsti par materialu kvalitati péc
parstrades - tiem joprojam jabGt droSiem un
funkcionaliem.

Sadarbojies:

e Sadarbojies ar organizacijam vai iestadém,

kas var izmantot jlsu saskirotos materialus.

Nenem véra izmantojamibu:

e Neparstradajiet visu parstrades péc
neapsverot, ko ar So materialu vai
priekSmetu daris gala lietotajs, un vai tam
bis vértiba.

Skiro materialus:

e  Efektivi Skirojiet materialus, lai nodroSinatu
to efektivu parstradi.

Ignoré transporta ietekmi:

e Neaizmirstiet nemt véra ietekmi uz vidi, ko
rada materialu transportéSana otrreizéjai
parstradei.

Drosiba ir prioritate:

e Parliecinieties, ka parstrades procesi un
iegltie materiali ir droSi un atbilst
visparigam prasibam par apdares vai
blvmaterialiem.

6. NODALA: VISPARIGI PADOMI MATERIALU IZVELE

Sienas

o lzvélieties tapetes ar ekomarkéjumu. Tas ir videi draudzigas un veicina labaku gaisa kvalitati

telpas.

e |zvairieties no vinila tapetém, no kuram var izdalities plastifikatori un citas kaitigas vielas.
e |deala gadijuma izvairieties no tapesu izmantosanas, jo tas var saturét kaitigas kimiskas

______

emisiju markéjums.

¢ Nemiet vera, ka pat dazadi koksnes bazes bavmateriali var nebt pilnigi drosi, jo tie var

saturét koksnes konservantus u.c. piedevas.

e Ja planojatizmantot tapetes sienu dekorésanai, ir svarigi parliecinaties, ka izmantota tapesu

[Tlme nesatur fungicidus.

e Izmetiet tapeSu atliekas sadzives atkritumos, nevis papira atkritumu tvertng, jo uz tam var

bat palikusas lTmes vai krasas paliekas.

e Lietojot tonésanas krasas un krasu maisisanas sistémas, parliecinieties, ka tas nesatur

alergiskus konservantus.

e Izmantojiet silikata un kalka krasas, jo tas ir ne tikai piemérotas alergiskiem cilvékiem, bet ar1
nesatur konservantus. To augsta pH vértiba tas padara ari izturigakas pret peléjumu.
e lzvéloties sienu krasas, parliecinieties, vai tas nesatur éteriskas ellas vai svekus. Tas var izraisit

alergiju.

e Sienu caurumu un plaisu aizpildisanai izmantojiet ekologisku pildijumu bez akrilatiem.
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Péc renovacijas darbu pabeigSanas ir svarigi pareizi atbrivoties no tapesu vai krasu atliekam.
levérojiet noradijumus uz iepakojuma. Skidras krasas un lakas atliekas, ka ari $kidinataji
janogada vietéja bistamo atkritumu savaksanas punkta, ko piedava, pieméram, vietéja
pasvaldiba.
Krasojot ir svarigi parliecinaties, ka telpa ir pietiekama ventilacija un ir ieteicams valkat
piemérotu aizsargapgérbu.
Piezime: jo vienkarsSakas un dabigakas ir krasu sastavdalas, jo tas ir ilgtspéjigakas. lzvairieties
no sintétiskam un biologiski nenoardamam vielam, pieméram, naftas un kimiskiem
konservantiem un skidinatajiem krasas.
Mala krasas ir izgatavotas no mala miltiem, augu cietes un dabiskas celulozes. Tas ir videi loti
draudzigas un labvéligas iekStelpu gaisa kvalitatei. Pirms lietoSanas tas var sajaukt ar Gdeni.
Mala krasas ir pieejamas ari papira maisinos, tadéjadi novérsot nepiecieSamibu izmantot
plastmasas spainus.

Lai izvairttos no iespéjamam smakam vai kaitigam vielam, izvélieties gridas ieklasanas metodi
bez [imésanas, ta vieta izvélieties valigu ieklasanu.

Izvairieties no PVC gridas seguma, jo tas var saturét potenciali kaitigas vielas. PVC gridas
segums bieZi satur plastifikatorus vai alvu, lai padaritu to izturigaku pret gaismu. Abas vielas
var bit kaitigas veselibai.

kancerogénus oksidus. Lai parliecinatos par produktu kvalitati, mekléjiet ieteicamos
ekomarkéjumus.

Ja jums ir alergija, ieteicams izmantot fliZzu, granita vai cietkoksnes gridas segumus, jo tie ir
viegli tirami un neuzkraj puteklus, kas samazina alergénu klatbatni.

Ja vélaties sava majokltizmantot Tstu koksni, vislabak izvéléties gridas, kas izgatavotas no
biologiski audzétas koksnes. Mekléjiet gridas, kas razotas, izmantojot ekologiskas ilgtspé&jigas
meZsaimniecibas metodes; tas parasti ir markétas ar ekomarkéjumu, pieméram, FSC (Forest
Stewardship Council) sertifikatu.

Izvéloties parketu vai koka gridas délus, ir svarigi parliecinaties, vai tie nav apstradati ar
skidinatajiem un formaldehidu. Videi un veselibai draudzigaks risinajums ir apstradat gridas
ar ellu vai vasku.

Izvéloties paklaju, ieteicams izvéléties modelus ar vilnas vai tekstila pamatni, nevis
plastmasas pamatni. Plastmasas pamatnes var sadalities un izdalit veselibai bistamas kaitigas
vielas.

Uzstadot paklaju segumu, parastas limes vieta vislabak ir izmantot abpuséju lTmlenti vai zemu
emisiju [Tmi. STs alternativas palidzés samazinat kaitigo vielu izdali§anos.

Lakas un krasas

______

vai, ja tas nav iespéjams, labi ventilétas telpas.

Pérkot krasu, izvélieties videi draudzigus un zemas emisijas produktus bez sintétiskiem
plastifikatoriem. Tie var izraisit galvassapes un sliktu dasu.

leteicams izvéléties dabigo sveku krasas. Tas palidzés [idz minimumam samazinat kaitigo
sastavdalu izmantoSanu un veicinas videi draudzigaku renovaciju.

Limes un hermeétiki

______

plastifikatoru daudzumu.
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Svarigi!

e Svarigiir savlaicigi sakt planot majas renovaciju un atvélét sev pietiekami daudz laika, lai
izvélétos materialus sienu, griestu un gridu krasosSanai.

e Renovéjot majokli, izmantojiet tikai tadus produktus, kas ir Ipasi paredzéti lietoSanai telpas.

e Ir svarigi nemt véra, ka ne visi produkti, kas tiek pardoti ka veseligi un videi draudzigi, ir
automatiski drosi jlsu veselibai. Pieméram, dazas mala krasas satur alergiju izraisoSus
konservantus. leteicams izlasit produkta etiketi un parbaudit ta sastavu.

e lzvélieties produktus ar viendabigu sastavu, nevis ar sarezgitiem kompozitmaterialiem.
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