Pasvaldibu iespéjas samazinat bistamo kimisko
vielu risku, sekmejot apritigumu un klimata
neitralitatibuvnieciba

Check(ED) lietotne bistamo kimisko vielu risku
novertésanai un ieteikumi to samazinasanai
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Endokrinos traucéjumus izraisosas vielas
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Check(ED) lietotne

https://nhc.check-ed.eu/lv/

Galvenais merkis - novertet

endokrinas sistémas

tra u Céj u m u iZ ra iSTtéj u CheckED — jasu orijr:tie;i:.:eseITg];ékai thdicjnai
iedarbibas [imeni .
To avoti:
buvmateriali/interjera
materiali; ikdienas paradumi
kosmetikas, partikas,
tiriSanas lidzeklu lietoSana
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Ka lietot?

] Noverte savu majokli pa vienu vai visam istabam
1 Novérté savus ikdienas paradumus

U legusti personalizétu novertéjumu

[ lespéja salizinat «pirms» un «péc»

1 lepazisties ar rekomendacijam buvmaterialu izvélé
1 Sniedz atsauksmi

[ Lietotne pieejaama Online interneta https://nhc.check-
ed.eu/lv/ (vairakas valodas)

[ Pieeja caur automatiski generétu pieejas kodu
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|zméginam!

 https://nhc.check-ed.eu/lv/
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Informacija par lietotaju

[as viss ir par jJums

kapéc més par to jautajam?)

Yielagojiet savu analizi, pievienojot personas datus, kas ietekmé endokrinas sistémas traucéjumu izraisitaju (ED) risku jasu veselibai

Es dzivoju Latvija

Dzivesvieta S8 e

Dzimums g

®
Esmu stavokli ?
Vecums <20 41-60 >60
Augums 174 < | am
Svars 70 v | kg aprékinatais KMI (kermena masas indekss) : 23,1
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Apbuves un majokla veidi
aja un gimene

Majokla veids
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Apkures veids == _— \\\
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Ekas vecums (gadi) 5-10 10-20 >20

€
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L ] ®
Citu cilvéku skaits jasu ; e - @ ° 2 e
majsaimnieciba m 1 ﬂ

Majas vide
Lai nodrosinatu ticamus rezultatus, ldzu, pievienojiet visas telpas, kas jums ir, un izvélieties to funkcijas. Pievienojiet katru telpu atseviski. Varat ari
pardévét pievienotas telpas.

Ventilacijas veids E

& Bérnistaba

=+ Pievienot istabu
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Istabas parametri un interjers

Bérnistaba

Grida

Griesti * Sienas |(—)|
Durvis l Kapnes J.I‘r
Y\

Logu ramyji

Apkures veids

Ventilacijas veids

v
H
m
E@ Qe ﬁe

e g 4-8 > 8 Vidéja istabas temperatara
Ikdiena Seit pavadu .. <20°C 20-23°C >23°C
stundas  stundas parasti ir ap
Istabas lielums S 10-20m?  >20m? Griestu augstums <2.5m 2.5-3m >3m

Vai telpa tika izremontéta x V
pédéjo 2 gadu laika?
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Bérnistaba [«

Dazas no jasu ikdiena izmantotajam lietam var bat videi draudzigas (pieméram, ar ekomarkéjuma logotipu), bet citas var nebut. Izvélieties

izmantoto vienibu skaitu, neskaitot videi draudzigas lietas (ari ekomarkétas).

paklaji

plastmasas lampas &
griestu lampas

plastmasas
uzglabasanas kastes

saplaksna mébelu
dalas

mikstas mébeles (to
dalas)
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saplakdna ramji

plastmasas rotallietas

plastmasas
dekoracijas un puku
podi

gultas pamatne no
saplakina

koka mébelu dalas

0
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Interjera elementi

elektroniskas ierices

laminé&tas gramatas
un rotalu bloki
bérniem

plastmasas mébeles
vai to dalas

MDF / laminata
mébelu dalas

metala mébelu dalas
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Paradumi

— o\

* Tirsana, ventilacija
* Dzives veida jautajumi
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Rezultatu atspogulojums

Laiks jasu rezultatiem!

Pabeidzot 30 testu, tu jau esi spéris pirmo soli preti dzivei bez kimikalijam. Apkopojam tavas atbildes un tas izanalizéjam ar speciala algoritma palidzibu, kas balstits uz zinatniskiem

pétijumiem. Te ir rezultati.

iegusi vairak informacijas par attiecigo kimikaliju.
Sis tris krasas parada endokrinas sistémas bojatajvielu iedarbibas limeni

- maza saskare = dzeltens - vidéja saskare un m - liela saskare ar $im kimikalijam

Bisfenoli (?) Ftalati (?) Alkilfenoli (?) Brométie liesmu slapétaji (?)
Visparéjs
Dzivesveids .
Bérnistaba .

Grida Griesti Sienas Logu ramiji Durvis Kapnes

Bérnistaba i g

Labs rezultats! Tu patieSam dari visu, lai turétos taladk no bistamas kimijas - ta turpinat!
Tavas majas ir droSibas un miera osta, un tev apkart nav daudz lietu, kas var bat So bistamo kimikaliju avoti; tu ari bieZi neizmanto tadus produktus. Tavi veseligie ieradumi un

informétas izvéles padara maju par vietu, kur ir drosi un kura uzturé$anas nerada kaitigu ietekmi ne tev, ne taviem tuvajiem.
Ta¢u vienmér var darit vél labak. Seit ir saraksts tam, ka dzivot veseligak vél vairak samazinot saskarsmi ar endokrinas sistémas bojatajvielam.
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Rekomendacijas un atsauksmes

* leteikumi par buvmaterialiem

e Personalizetie ieteikumi
e Atsauksmes forma
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